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O MANUAL DE INSTRUCOES
ESTEKMEDICAL VIBROCELL
1. APRESENTACAO

1.1 CARO CLIENTE

Obrigado por adquirir nosso equipamento de massagem terapéutica - VIBROCELL®.

A DAF Industria e Comércio de Equipamentos Tecnoldgicos Ltda. esta pronta a esclarecer
quaisquer duvidas quanto as opera¢bes do equipamento, bem como receber criticas e
sugestdes sobre 0 mesmo.

1.2 MANUAL

Para que vocé possa explorar ao maximo 0s recursos do equipamento, garantindo sua
seguranca e a de seus pacientes, € imprescindivel que vocé leia cuidadosamente este
manual e siga corretamente suas instrucdes, antes de sua utilizacdo. Guarde-o bem para
eventuais consultas futuras.

Este manual descreve todo o0 processo de instalagcdo, montagem, operacdo e
caracteristicas técnicas do equipamento VIBROCELL®, além de fornecer alguma
informacao técnica sobre a massagem mecanica vibratéria.

Por favor, leia esse manual de instru¢cdes cuidadosamente antes de usar o equipamento e
guarde-o bem, para eventuais consultas futuras.

Se vocé precisar de qualquer servico ou manutencéo, contate-nos diretamente.

1.3 SOBRE O EQUIPAMENTO VIBROCELL®

O equipamento VIBROCELL® foi desenvolvido para auxiliar o profissional na realizacdo de
massagem/percusséo, reduzindo assim a fadiga do profissional e facilitando o tratamento.
O uso do VIBROCELL® ¢ intuitivo, funcionando como uma extensdo da mao do operador.

O equipamento VIBROCELL® é fornecido com um jogo de diversas ponteiras. Esta grande
variedade permite ao profissional a escolha daguela que melhor se adapta a regido a ser
tratada.

A massagem mecanica vibratéria consiste na pratica de aplicar forca ou vibracdo sobre os
tecidos moles do corpo, principalmente muasculos e tenddes. A massagem por percussao
vibratéria tem sido sugerida como coadjuvante no tratamento de efeitos negativos da
atividade muscular e na melhora da circulacdo periférica.

2. CUIDADOS NECESSARIOS COM O APARELHO

2.1 CUIDADOS TECNICOS

e Antes de ligar o equipamento, certifique-se de que esta efetuando a ligacdo conforme
especificacbes técnicas contidas na etigueta localizada na parte inferior do
equipamento VIBROCELL® e conforme os dados de Especificagdes Técnicas do
Equipamento, item 10 deste manual de instrucdes;
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e Em hipotese alguma abra o equipamento, pois, além de perder a garantia, estara
colocando em risco a sua saude e seguranca. Qualquer defeito contate a DAF Industria
e Comércio de Equipamentos Tecnoldgicos Ltda., que Ihe informara como proceder;

e NAao substitua o fusivel por outro de valor diferente do especificado no item 10 -
Especificacbes Técnicas do Equipamento ou na etiqueta do equipamento
VIBROCELLS®;

e Nunca desconecte o0 equipamento da tomada puxando pelo cabo de conexao;

e Nao utilize o equipamento empilhado ou adjacente a outro equipamento.

2.2 INSTRUCOES DE LIMPEZA

Como qualquer equipamento que utiliza a energia elétrica para o seu funcionamento,
VIBROCELL® ndo devera ser molhado sob hipétese nenhuma. Caso isto ocorra, podera
expor o operador e/ou usuario a choques e riscos desnecessarios.

2.2.1 LIMPEZA DO GABINETE
Para a limpeza do gabinete utilize apenas pano seco.
2.2.2 LIMPEZA DOS ACESSORIOS

e Ponteiras Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8 e A9 podem ser lavadas em agua corrente e
sabdo neutro, porém, deverdo ser completamente secas ap6s a lavagem. O mesmo
procedimento se aplica a bandeja de plastica;

e Alimpeza do tripé e dos rodizios deverd ser realizada apenas com pano umido.

e ApOs o uso proceder a limpeza e a higienizacdo das ponteiras;

e Como se trata de equipamento fabricado em borracha e derivados do plastico, todas as
partes do equipamento, incluindo os acessorios, nao podem ser submetidas ao calor;

e Para uma limpeza mais completa dos acessoérios recomenda-se utilizar solucao de
glutaraldeido ativado/alcalino em solucéo a 2% e pH de 8 (Martindale,2007; WHO,
2004). Proceder a imersao completa, ap0s lavagem previa, na solucao diluida por no
minimo 30 minutos (Portaria Federal ANVISA/MS n° 15/88), superior assim aos 20
minutos recomendados por Martindale,2007. Enxaguar posteriormente em agua.

2.2.3 DESINFECCAO DAS PONTEIRAS

Envolver as ponteiras com filme PVC atdxico faz com que o equipamento ndo entre em
contato com a pele do paciente. Dessa forma, ndo € necessaria a desinfeccdo das
ponteiras, apenas limpeza e higienizagéo.

A\

E obrigatorio envolver as ponteiras com filme em PVC atéxico (ndo fornecido com o
aparelho). O filme PVC atoxico devera ser substituido por um filme novo a cada troca
de paciente, descartando o filme utilizado anteriormente.
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2.3 CUIDADOS NA MOVIMENTACAO, TRANSPORTE E
ARMAZENAMENTO.

e N&o armazene o equipamento em locais Umidos sujeitos a condensacao.

e Nao armazene o equipamento em ambiente com temperatura superior a 50° ou inferior
a -5°.

e NAao armazene o equipamento em ambiente com umidade superior a 80% ou inferior a
10%.

e Nao exponha o equipamento ao sol e a chuva.

e Para a movimentacdo interna do aparelho sobre o tripé, coloque o motor em seu
suporte e movimente o aparelho segurando-o com ambas as maos. Nunca puxe 0
aparelho pelo motor.

e Para o transporte do equipamento, utilize o processo de embalagem utilizado pela DAF
industria e Comércio de Equipamentos Tecnoldgicos Ltda. Procedendo desta forma
vocé estara garantindo a integridade do equipamento. Para isso aconselha-se que a
embalagem do equipamento seja guardada.

e No transporte do equipamento entre localidades recomendamos a utilizagdo de
transportadoras devidamente habilitadas para o transporte de dispositivos médicos.

CondicOes Transporte e Operacéo
Ambientais Armazenamento
Temperatura Ambiente -5°C até + 50°C 10°C a 26°C
Umidade Relativa 10% a 80% 10% a 80%
Pressao Atmosférica 500 a 1060 KPa (375 — 795 mmHg) 500 a 1060 KPa (375 — 795 mmHgQ)

3 PARTES APLICADAS E ACESSORIOS QUE ACOMPANHAM
O EQUIPAMENTO.

3.1 PARTES APLICADAS

S&o consideradas partes aplicadas as ponteiras Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7 e A9 devendo
ser envolvidas em Filme de PVC Atoxico durante sua utilizagdo, sendo substituido por um
filme novo a cada troca de paciente, descartando o filme utilizado anteriormente.

A

Somente utilizar acessorios fornecidos ou recomendados pelo
fabricante.

3.2 ACESSORIOS QUE ACOMPANHAM O EQUIPAMENTO

VIBROCELL®:
Item | Acessorio | Nome Marca/Modelo | Indicacao
e
: Recomendado para grandes grupos
1 Ponteira Al Estek/PAO577 musculares: lombar, coxas, ombros
/ e etc.
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Recomendado para massagem,

2 Ponteira A2 Estek/PA0578 gorduras superficiais e massagem
subdérmica.
3 Ponteira A3 Estek/PA0584 Recomendado para massagem
corporal e couro cabeludo.
4 PonteiraAd | Estek/PA0613 | \ndicado para massagens suaves
em regides sensiveis
5 Ponteira A5 Estek/PA0614 Indlcad_cg para massagens suaves
em regifes sensiveis
6 Ponteira A6 Estek/PA0615 Indicado para drenagem linfatica.
Indicado para massagens na planta
7 Ponteira A7 Estek/PA0616 dos pés, maos, reflexologia e
shiatsu.
8 Ponteira A8 Estek/PA0s1g | Ndicado para mudanga de angulo
na aplicacéo.
Indicado para massagens ha regiao
9 Ponteira A9 Estek/PA0619 cervical (pescoco), pernas, bracos e
quadril.
10 Bandejas Estek/MP1690 Arrqazenamento de ponteiras no
L tripé.
Plasticas
a Y iné
11 W/, | Iripecom Estek/MP1892
_ Rodizios
®
12 De—) Chavc_e Estek/CG0344 | Fixacdo dos parafusos
combinada 10
Chave o
13 P combinada 12 Estek/CG0340 | Fixagdo dos parafusos
Suporte Suporte de repouso do motor
14 Plastico do Estek/MP2002 b € rep :
M (Carga maxima 4Kg.)
otor
15 e Protetor Estek/MP1752
Térmico
) Cabo de 300/300V 3x0,75 mm?
16 . ) ~ Estek/MP1714 | Comprimento Maximo:
2 alimentacéo

2 metros.
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4 INDICACOES

VIBROCELL® é indicado como auxiliar para procedimentos de Massagem Terapéutica,
incluindo itens abaixo. (Ver literatura indexada, item 11). Deve ser utilizado apenas em
pessoas adultas e higidas. Um médico deveré ser consultado antes do uso em pacientes
gue apresentem qualquer patologia.

e Fadiga muscular (1) (6);

Alivio da dor muscular (2);

Alivio da dor lombar (3);

Como coadjuvante nos tratamentos de Lipodistrofia ginoide (5,8,9);

Melhora da circulagéo sanguinea no tendéo de aquiles (7).

4.1 POPULACAO DE PACIENTES DESTINADA.

a) ldade: Desde 5 anos.

b) Sexo: Nao relevante.

c) Peso: Néo relevante.

d) Saude: Nao relevante. (Ver contraindicacdes)
e) Condicéo Socioecon6mica: N&ao relevante.
f) Nacionalidade: Indiferente

5 CONTRAINDICACOES

e Precaucdes e contraindicacdes da massagem (1): (ver literatura indexada, item 11).

e A massagem € contraindicada sobre ferimentos abertos; tromboflebite; tecidos
infectados; sintoma de erupcdo cutanea, como bolhas, ferida e escabiose; contusdes;
varizes; febre; fracturas; hemorragias; articulacdes inflamadas; Ulceras abertas; tumores
e inchacos ndo diagnosticados; cancer; problemas cardiovasculares como trombose ou
outros males circulatérios; sobre o abddémen, no caso de gravidez, ou de nauseas,
vomitos e diarreia, ou ainda dores abdominais ndo diagnosticadas e situacdes poés-
cirargicas.

e Na&o apligue na regido cervical anterior (pescoco) ou face.

6 INSTALACAO

6.1 MONTAGEM DO TRIPE

2- Retire todos os itens
da caixa.

A Cuidado a coluna
do Tripé pode esticar
sozinho.

4 - Gire a chave central
para destravar a coluna
e regular a altura
desejada, feito isso
aperte novamente.

1- Pegue a caixa do Tripé
com Rodizio do
VIBROCELL®.

3 - Selecione a coluna do
tripé.
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5 - Logo apos ele devera
ficar conforme a imagem
ao lado.
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7 - Como mostra a
imagem ao lado.

6 - Agora pegue o
Suporte Preto do Tripé
e encaixe-o0 na parte de
inferior da coluna.

9 - Coloque a Chapa de
Fixacdo em cima do
Suporte preto do Tripé.

8 - Abra 0 saco com 0s
parafusos e arruelas de
fixacdo do Tripé.

11 - Coloque os demais
parafusos e arruelas em
seus respectivos furos.

10 - Coloque o
parafuso maior com a
maior arruela no furo
central da Chapa de
Fixagao e ndo o aperte
totalmente.

13 - Com a chave
combinada 14, aperte o
parafuso central.

12 - Com a chave
combinada 10, aperte
os 5 parafusos que
prendem as pernas do
Tripé.

14 - O TRIPE depois
de montado devera
ficar conforme a
imagem ao lado.

VIBROCELL

15 - Encaixe a Bandeja Plastica no tripé pela
parte superior, como imagem ao lado.

6.2 INSTALACAO DO VIBROCELL®.

A

O isolamento da rede eléctrica é feita através do plugue de conexdo a rede de energia. O
equipamento deve ser instalado de modo que seja facil de desligar o plugue datomada da
rede de energia.

O equipamento deve ser instalado e utilizado em uma superficie plana, fixa e lisa para o seu

perfeito funcionamento.

1 - Remova o aparelho
caixa e desembale-o.

2 - Encaixe o aparelho
sob o tripé, que ja
devera estar montado
conforme instrucao,
centralize o cano do
tripé no encaixe
localizado na parte
inferior do aparelho.

3 - Verifique a tensao
indicada na etiqueta
colada no cabo de forca,
amarela para 110V e
vermelha para 220V e atoxico e insira no
ligue na tomada aparelho rosqueando
adequada. no sentido horario.

4 - Escolha a ponteira a
ser utilizada, efetue a
forracdo da ponteira
com filme de PVC
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5 - Coloque o Protetor
térmico (14) na manopla
(handpiece). Lembrando
gue 0 mesmo deve ser
removido quando o
aparelho estiver em
repouso.

6 - Coloque o motor no
suporte do motor atras
do aparelho.

7 - Apos realizados os
passos anteriores
pressione o botéo
localizado na lateral direita
do aparelho.

8 - O display se
acendera apresentando
as informacéao
conforme a imagem ao
lado, o equipamento
esta pronto para o uso.

ol

won
o

@%8 a'

i®
(O
~

©)

Vibracell

€k

6.3 PROCEDIMENTO PARA TROCA DE FUSIVEL

7

1 - Usando uma pequena chave de fenda,
desloque para fora a gaveta do suporte do
fusivel localizado na parte traseira do
aparelho, abaixo da entrada do cabo de

alimentacéo.

2 - Verifique se o fusivel em uso esta com o
filamento partido, se estiver, troque o fusivel em

uso pelo fusivel reserva.

Reserva

3 - Encaixe novamente a gaveta no suporte do fusivel.

8 PRECAUCOES E CUIDADOS

Por favor, leia os itens abaixo cuidadosamente para evitar qualquer uso erroneo na

operacdo do equipamento.

8.1 DURANTE A APLICACAO

e E obrigatdrio envolver as ponteiras com filme PVC atdxico (n&o fornecido com o
equipamento). O filme PVC atOxico da ponteira deve ser substituido a cada paciente.

N&o desmontar o produto por conta prépria;
Ligue o equipamento e esquente-o lentamente se estiver em clima frio;
Certifique-se que o usuario ndo possua qualquer contraindicacao;
Presséo excessiva e aplicacéo prolongada deveréo ser evitadas;

N&o utilizar sobre o cranio, a face, coluna vertebral e proeminéncias 0sseas;
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8.2 NO EQUIPAMENTO

Os botbes devem ser pressionados com as “almofadas” dos dedos e ndo com as
unhas, para prolongar a vida util do teclado.

N&o ligue o equipamento até que tudo esteja preparado para proteger a ponteira;
Mantenha o eixo de giro em uma mesma linha com a parte da massagem;

N&o pressione 0s €eixos;

N&o adicione o6leo lubrificante no equipamento, devido ao fato de todos 0s eixos serem
herméticos;

N&o utilize &lcool ou limpadores quando for limpar o equipamento. Limpe o
equipamento e seus acessorios conforme item: INSTRUCOES DE LIMPEZA contidas
neste manual;

Quando for trocar as ponteiras, com uma m&o segure 0 suporte e com a outra troque a
ponteira, certifigue-se que o equipamento esteja desligado;

Uma pausa de 40 minutos € necessaria, a cada 20 minutos de uso do equipamento;
Ao completar 2 ciclos de uma hora cada, o equipamento deve repousar 2 horas
Ininterruptas.

E considerado normal um leve aquecimento na empunhadura do aparelho.

8.3 NOS CLIENTES/PACIENTES

Este equipamento ndo deve ser utilizado nos casos contraindicados neste manual,
Tenha cuidado ao aplicar em partes sensiveis, tais como, pescoco (cervical posterior) e
sobre 6rgédos internos. N&o use proximo aos olhos;

Certifique-se de seguir os requerimentos dos clientes, pois diferentes clientes possuem
diferentes partes sensiveis que necessitam de diferentes frequéncias e pressoes,
portanto, o profissional deve prestar atencdo nas reacdes dos pacientes durante a
terapia, ajustando a velocidade e a forca de necessarias.

9 INSTRUCOES DE OPERACAO

8.1PERFIL DO OPERADOR

O dispositivo ndo necessita de treinamento especializado, porém o usuario do
dispositivo deve ser um profissional de saude legalmente habilitado a praticar
massagem. Deve ler, compreender, praticar as instrucées de precaucdo e cuidados e
seguir as instru¢cdes de operagao;

O usuério deve conhecer as limitacdes e perigos associados com o uso de qualquer
estimulacédo e observar os cuidados precaucao e operacao colocados neste manual;

O usuério deve seguir as informacdes contidas nestas instru¢cdes de uso para cada
modalidade de tratamento disponivel, bem como as indica¢gfes, contraindicagdes,
adverténcias e precaucoes;

O usuario deve ter integras suas funcdes cognitivas;

O usuario deve ter integras as fungcdes motoras necessarias para o0 manuseio do
equipamento.

10
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8.2 COMANDOS
PAINEL FRONTAL

As informacgdes apresentadas no display podem ter variacao de + 5%.
LEGENDA

1 - VISOR TEMPO 4 - AUMENTA A VELOCIDADE
2 - AUMENTAR TEMPO/FUNCAO | 5- REDUZIR A VELOCIDADE
3 - REDUZIR TEMPO/FUNCAO 6- INICIO/PAUSA

LATERAL DIREITA

7 - VISOR DE VELOCIDADE

: ’ 054
Fusivel 250v 0,5 | : Ligado Fusivel 2500,
(5120mm aGF) O: Desligado (5x20mm aGF)

11
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LEGENDA
8 - LIGA E DESLIGA
9 - GAVETA DE FUSIVEIS

8.3 FUNCOES

O Equipamento VIBROCELL® contem 7 funcdes, sendo a primeira modo manual (FO)
ajustada pelo operador e 6 outras (F1 a F6) previamente configuradas para melhor
conforto e praticidade do operador. Essas fungbes promovem a variagdo de velocidade
automaticamente em diferentes periodos de tempo. Utilizando as teclas 2 e 3(Time/PRG),
o operador podera selecionar as fun¢des que melhor se adequarem ao tratamento a ser
realizado.

Funcéo | Descricao

FO Mudanca de velocidade manual de 08 a 32 rota¢gdes por r/min variando a
velocidade através das teclas 4 e 5 (REVOLUTION).

F1 Aumenta a velocidade automaticamente de 08 a 32 r/min em 2 segundos.

F2 Aumenta a velocidade automaticamente de 08 a 25 r/min em 9 segundos.

F3 Aumenta a velocidade automaticamente de 08 a 25 r/min em 18 segundos.

F4 Aumenta a velocidade automaticamente de 08 a 25 r/min e diminuindo a
velocidade de 25 a 08 r/min em 34 segundos.

F5 Aumenta a velocidade automaticamente de 08 a 25 r/min em 36 segundos.

F6 Aumenta a velocidade automaticamente de 08 a 25 r/min e diminuindo a
velocidade de 25 a 08 r/min em 68 segundos.

8.4 EFEITO DO EQUIPAMENTO
O efeito do equipamento se apoia em 4 fatores basicos:

1) O tipo de ponteira. (Explicado anteriormente)

2) O angulo que a ponteira se projeta;
Quando colocado a ponteira no corpo em seu mesmo nivel, ocorrerd balanco e
vibracdo; quando colocado & borda da ponteira verticalmente (90 graus) no corpo, trara
percussédo (“batidas”). Quando mudado o angulo no manuseio, trard o efeito misto da
vibragéo e da batida.
Nota: E o contrario no uso com a Ponteira A8.

3) A pressao que se exerce na ponteira;
Este equipamento exerce suficiente “penetracdo” sobre os tecidos “moles” que se
pretende tratar. Ndo ha necessidade de exercer pressédo adicional sobre a ponteira. O
uso da forca adicional, ao contrario, pode acarretar dores ou marcas roxas na pela
(equimoses).

4) A velocidade (frequéncia selecionada) que se imprime na ponteira;
Quanto maior a velocidade (frequéncia), mais superficial sera o foco do tratamento, ou
seja:
a. Frequéncias maiores devem ser selecionadas para grupos musculares mais
superficiais e para aumentar a circulacdo sanguinea na pele;
b. Baixas frequéncias devem ser selecionadas para grandes grupos musculares;
c. Frequéncias intermediarias devem ser selecionadas para acfes sobre o tecido
adiposo.

12
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8.5 POSICIONAMENTO DO PACIENTE E PASSOS PARA APLICACAO

1- Paciente em decubito dorsal ou ventral. E E

2- Distancias do aparelho ao paciente e operador

g I~
<( EQUIPAMENTO EM

N

~J —— L—

Operator

\
s\
— —
Mangueira do d "

Handpiece \

|
Handpiece

3- Escolha a ponteira mais adequada para a
regido anatbmica que deseja tratar.

4- E obrigatéria a utilizagdo de filme de PVC
atoxico para forracdo das ponteiras e deve ser
trocado a cada aplicacéo.

5- Fixe a ponteira na manopla (Handpiece)
rosqueando no sentido horario, certificando-se
gue esta bem rosqueada.

6- Aplicacdo de pequena quantidade de creme
para massagem desprovido de ativos.

7- Segure a manopla em sua porc¢éo central, como
indicado nas imagens ao lado, ou seja, entre o
polegar e os demais dedos. Utilize a outra mao
como auxiliar para condugéo da manopla.
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8- Ligue o aparelho e escolha a funcdo desejada
conforme o item fungdes.

" oo

& fn

Qooe o

TWRMG.  ARVOWTION  STARTATOR

Vibracell Vibracell

€k [ —

TN staatane

9- Depois de selecionado a ponteira e funcao
desejada pressione a tecla 6(Inicio/Pausa —
Star/stop)

10- Depois de pressionado a tecla 6
(Inicio/Pausa — Star/stop), 0 motor comecara a
girar e aparecerdA a opcdo de tempo do
tratamento no display MIN./PRG, por padrao
sera mostrado 32, esse tempo pode ser
ajustado de 00 até 60 minutos, utilizando as
teclas 2 e 3 (TIME/PRG.).

"It ;B

P00 6

REVOLUTION  sTanT/sTOR.

Vibracell

€

11- Para a Funcédo FO, devera ser selecionado a

velocidade (revolution) desejada com o auxilio
das teclas 4 e 5 conforme descrito no item
funcdes.
Obs.: Em geral, indicam-se frequéncias mais
baixas para promover relaxamento e sobre
partes sensiveis e frequéncias mais elevadas
para promover aumento da circulagao
sanguinea periférica.

Vibracel"

Comnency

12- Fagca movimentos circulares e

preferivelmente seguindo os
drenagem linfatica.
Obs.: Nao se deve exercer pressao adicional
sobre a manopla do equipamento, a forca de
contato ideal € aquela determinada pelo
préprio peso da manopla. (Handpiece).

longos,
pontos de

13- Ao término do tempo o aparelho emitira uma
sequencia de 4 beep’s avisando o término do
tempo e os displays voltardo a configuracdo
de inicio

@ oo
08

Cag LR

arvowron 51

Vibracell

€M

14- Para desligar o aparelho coloque o Handpiece
no suporte plastico localizado na parte traseira
do aparelho e pressione o botdo de liga e
desliga para a posicao de desligado

8.6. Distancia e posicionamento para leitura e
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9 MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO

A

N&ao modifique este equipamento sem autorizacdo do Fabricante.

9.1 ASSISTENCIA TECNICA

A DAF industria e Comércio de Equipamentos Tecnoldgicos Ltda, como fabricante se
responsabiliza pelas caracteristicas técnicas e seguranca do equipamento, desde que o
mesmo tenha sido utilizado conforme a informacfes contidas neste manual, onde
manutencdo, reparos e modificacbes tenham sido efetuados pela fabrica ou agentes
expressamente autorizados; e onde 0s componentes que possam ocasionar riscos de
seguranca e funcionamento do equipamento tenham sido substituidos em caso de avaria,
por pecas de reposicao originais.

A DAF industria e Comeércio de Equipamentos Tecnoldgicos Ltda. podera colocar a
disposicdo a documentacdo técnica (esquemas dos circuitos, lista de pecas e
componentes, etc.) necessaria para eventuais reparos do equipamento, se solicitado por
agentes expressamente autorizados. Isto, no entanto, ndo implica numa autorizagédo de
reparacao. Nao assumimos nenhuma responsabilidade por reparos efetuados sem nossa
explicita autorizacdo por escrito.

Partes destacaveis ou intercambiaveis que ndo tenham o procedimento de substituicdo
descrito nesse manual e o cabo de alimentacdo ndo destacavel, somente poderéo der
substituidas pelo fabricante ou agentes expressamente autorizados.

Durante a utilizagdo com um paciente nenhuma parte do equipamento deve passar por
manutenc¢ao ou assisténcia técnica.

Somente pessoal autorizado e treinado pelo fabricante podera realizar manutencdo deste
produto. Caso a manutencédo seja efetuada por pessoal ndo autorizado, podera resultar em
lesbes aos pacientes/operadores e/ou danos ao equipamento, além de anular a garantia
do produto.

Assisténcia Técnica
DAF Industria e Comércio de Equipamentos Tecnoldgicos Ltda.
Av. Ibidna n° 86 — Vila Aricanduva- Sao Paulo-SP — CEP: 03507-010
Fone/Fax: + 55 (11) 2093-0201 — atc.estekmedical@estek.com.br

9.2 MANUTENCAO CORRETIVA

A seguir estéo relacionados alguns problemas com o equipamento e suas solucdes. Se por
ventura seu equipamento apresentar algum dos problemas a seguir, siga as instru¢des
abaixo, caso o problema néo seja resolvido entre em contato com a Assisténcia Técnica da
DAF.
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1°) PROBLEMA - O Equipamento néo Liga.

Passo 1 - Verificar se a tomada esta energizada e se a tenséo dela é compativel com a
tensdo de funcionamento do equipamento. Ex. Ligue outro aparelho na mesma tomada e
verifigue se funciona corretamente.

Passo 2 — Apés verificar que néo existe problema com a tomada, verifique o fusivel do
equipamento seguindo o item deste manual PROCEDIMENTO PARA TROCA DO
FUSIVEL.

2°) PROBLEMA - O equipamento altera sua velocidade sozinho.

Passo 1- Verificar se a alteracao de velocidade pela funcao selecionada. (ver item
FUNCOES)

3°) PROBLEMA - O equipamento liga mais o0 motor nao gira.

Passo 1- Verificar se a tensao de alimentacao do aparelho esta condizente com a do
aparelho.
Passo 2 — Pressione a Tecla 6 (Inicio/Pausa).

9.3 MANUTENCAO PREVENTIVA

O fabricante recomenda a manutencdo preventiva a cada 12 meses. A manutengao
preventiva e testes irdo assegurar & vida atil do equipamento e minimizar falhas devido ao
Seu USO excessivo.

9.4 ENVIO DO EQUIPAMENTO A ASSISTENCIA TECNICA

Caso seu equipamento nao esteja funcionando conforme as especificacdes deste manual
e nao ter obtido éxito nas orientacfes contidas no item Manutencdo Corretiva, contate a
assisténcia técnica da DAF para orientages.

Ao enviar o equipamento para assisténcia técnica junto deve ser enviada uma carta
relatando os problemas apresentados pelo mesmo, os dados para contato, o
endereco para envio do equipamento e caso esteja em garantia cOpia da nota fiscal
de compra do aparelho.

9.5 MEIO AMBIENTE

Quando terminar a vida util do seu equipamento e seus acessorios, elimina-los de modo a
nao causar dano ao meio ambiente. Entre em contato com empresas que realizam coleta
seletiva para que sejam realizados os procedimentos de reciclagem.
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10 ESPECIFICACOES TECNICAS DO EQUIPAMENTO

VIBROCELL®.

10.1 CARACTERISTICAS TECNICAS DO VIBROCELL®

Nome da Marca do Produto VIBROCELL®
Tamanho do Produto 1,13m x 0,65m
Peso Liquido 9,4 Kg

Peso Bruto 12,5 kg

Voltagem 110 V~ ou 220 V~
Frequéncia da Rede 60Hz

Poténcia Maxima 82VA

Fusivel — Tamanho

5x20 mm (20 AGF)

Fusivel — Valor

1A-110V~ou 0,5 A -220 V~

Cabo de Alimentacao

Tripolar - 300/300V 3x0,75 mm2 10 A

Firmware

1.0

Vida util

5 anos

Nota: 1) Os dados técnicos aqui apresentados poderdo apresentar alteracdo de até +/- 10%
2) O aparelho e suas caracteristicas poderdo sofrer alteragfes sem prévio aviso

10.1.1 MARCACOES E ETIQUETAS.

As informacdes contidas nas etiquetas do equipamento e acessorios devem ser lidas a
uma distancia de 40 cm na posicao frontal a etiqueta/adesivo com iluminacéo ambiente.

10.2 CLASSIFICACAO DO EQUIPAMENTO VIBROCELL® DE ACORDO A

NORMA NBR IEC 60601-1

O projeto e a construcdo deste equipamento foram fundamentados nas Normas ABNT
NBR- IEC N 60601 -1 — Equipamento Eletromédico — Prescricfes Gerais para Seguranga e
ABNT NBRIEC N 60601-1-2 — Compatibilidade Eletromagnética—Prescri¢coes e Ensaios.
Subsidiariamente foram seguidas as recomendacbOes da Portaria MS N° 2.043 de
12.12.2004., assim como, das Resolu¢des RDC — ANVISA N° 56 de 06.04.2001, e N° 185

de 22.10.2001.

Tipo de Protecao Contrachoque Elétrico

Equipamento de Classe Il

Grau de Protecdo da Parte Aplicada

Tipo BF

Classificacdo IP. (Grau de protecéo contra
penetracao nociva de agua).

IP20

oxigénio ou 6xido nitroso.

Grau de seguranca de aplicacdo em presenca
de uma mistura anestésica inflamavel com ar,

Equipamento ndo adequado ao uso na presenca
de uma mistura anestésica inflamavel com ar,
oxigénio ou 6xido nitroso.

Modo de Operacéo

N&o continuo.

O equipamento devera trabalhar 20 minutos e
descansar os proximos 40 minutos. Ao término
de 2 ciclos de uma hora o equipamento devera
permanecer em repouso por 2 horas.

Isolamento da Rede Elétrica

O isolamento da rede eléctrica é feita atraveés do
plugue de conexdo a rede de energia. O
equipamento deve ser instalado de modo que
seja facil de desligar o plugue da tomada de rede

de energia.
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10.3 INFORMACOES SOBRE A COMPATIBILIDADE
ELETROMAGNETICA

O equipamento VIBROCELL® precisa de cuidados especiais em relagdo a compatibilidade
eletromagnética, necessita ser instalado e colocado em funcionamento de acordo com as
informacdes contidas neste documento.

Equipamentos de comunicacdo de RF, portateis e méveis podem afetar o funcionamento
do VIBROCELL®.

No item 3 deste manual a uma lista de todos os cabos com suas extensdes maxima,
transdutores e outros acessorios com os quais tem conformidade com os requisitos 36.201
e 36.202 da NBR IEC60601-1-2.

Atencdao: o uso de acessorios, transdutores e cabos que ndo sejam os especificados pelo
fabricante pode resultar no aumento de emissdo e/ou diminuicdo da imunidade do
equipamento VIBROCELL®.

Atencdo: o equipamento VIBROCELL® ndo deve ser utilizado adjacente ou empilhado com
outros equipamentos e se for necessério, a operacdo normal deve ser verificada.

O VIBROCELL® é um simples equipamento de massagem ndo possuindo desempenho
essencial. Em caso de falha, a massagem € interrompida sem risco ao paciente nem ao
operador.

DIRETRIZES E DECLARACAO DO FABRICANTE
EMISSOES ELETROMAGNETICAS

VIBROCELL® ¢ destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o
comprador ou o usuério do VIBROCELL® garanta que este seja utilizado em tal ambiente.
Ambiente eletromagnéticos —
diretrizes
O VIBROCELL® utiliza energia de RF
apenas para suas funcdes internas.
Portanto, suas emissdes de RF sdo muito

Ensaios de emissdes Conformidade

Emissoes de RF

CISPR 11 Grupol baixas e provavelmente ndo causardo
qualquer interferéncia em equipamentos
eletrdnicos nas proximidades.

CE:?;IISD?:?ii RF Classe A O VIBROCELL® é destinado para uso em

— — todos os estabelecimentos, incluindo

Emissces de Harmonicas Classe A residéncias e aqueles que estéo

IEC 61000-3-2

Flutuacéo de Tenséo e
Emisséo de Cintilacdo
IEC 61000-3-3

Em conformidade

diretamente ligados a rede elétrica
publica, que fornece energia para
edificios residenciais.

DIRETRIZES E DECLARAGCAO DO FABRICANTE
IMUNIDADE ELETROMAGNETICA

VIBROCELL® é destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o
comprador ou o usuério do VIBROCELL® garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaios de
Imunidade

Nivel de ensaio da IEC

60601

Nivel de

Conformidade

Ambiente eletromagnéticos -
diretrizes

Descarga eletrostatica
IEC 61000-4-2

+ 6 kV contato
+ 8 kV ar

+ 6 kV contato

+ 8 kV ar

Convém que 0s pisos sejam de
madeira, concreto ou ceramico.
Se 0s pisos estiverem
recobertos por material
sintético, convém que a
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umidade relativa seja de pelo
menos 30%.

Transitorios elétricos
rapidos/salva

+ 2 Kv Para linhas de
alimentacao elétrica

+ 2 Kv Para linhas
de alimentacéo

IEC 61000-4-4 + 1 kV Para linhas de elétrica

entrada/saida N&o aplicado
Surtos + 1 kV Linha(s) a = 1 kV Linha(s) a
IEC 61000-4-5 Linha(s) Linha(s)

+ 2 kV linha(s) ao solo

*+ 2 kV linha(s) ao
solo

<5% U~ <5% Ut
(queda>95%na Ur) (queda>95%na Ur)
por 0,5 ciclo por 0.5 ciclo
Convém que a qualidade da
Quedas de tensao, 40% U~ 40% Ut alimentacao da rede elétrica
interrupgdes curtas e (queda de 60% na Ur) (queda de 60% na | Seja tipica de um ambiente
variacbes de tensido por 5 ciclos Ur) hospitalar ou comercial
nas linhas de entrada por 5 ciclos
da alimentacéo 70% U~
elétrica. (queda de 30% na Ur) 70% U+
IEC61000-4-11 por 25 ciclos (queda de 30% na
Ur)
<5% Ur por 25 ciclos
(queda>95% na Ur)
por5s <5% U~
(queda>95% na
Ur)
Por5s
Campo magnético 3 A/m 3 A/m Convém que campos

gerado pela
frequéncia da rede
elétrica (50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

magnéticos na frequéncia da
rede de alimentacéo tenham
niveis caracteristicos de um
local tipico em um ambiente
hospitalar ou comercial.

Nota: Ut é a tensado de rede c.a. anterior a aplicacdo do nivel do ensaio.

DIRETRIZES E DECLARACAO DO FABRICANTE

IMUNIDADE ELETROMAGNETICA

VIBROCELL® ¢é destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o
comprador ou o usuario do VIBROCELL® garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaios de
Imunidade

Nivel de ensaio da IEC

60601

Nivel de Conformidade

Ambiente
eletromagnético -
diretrizes

RF conduzida

IEC 61000-4-6

RF Irradiada

IEC 61000-4-3

3Vrms

150 kHz a 80 MHz

3V/im

80 MHz to 2.5 GHz

3V

3V/m

N&ao convém que sejam
utilizados equipamentos
de comunicacéo por RF
moveis ou portateis a
distdncias menores em
relacdo a qualquer parte
do VIBROCELL®,
incluindo cabos, calculada
pela equacao aplicivel a
frequéncia do transmissor
Distancia da separacéo

recor_nenc_jada
d=|32|/p
V]
d=|32|/P somHza
=
800 MHz
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d= {1}\/3 800 MHz a
El
2.5 GHz

Onde P é o nivel maximo
declarado da poténcia de
saida do transmissor em
watts (W), de acordo
como fabricante do
transmissor, e d é a
distancia de separacao
recomendada em
metros(m).

Convém que a intensidade
de campo proveniente de
transmissores de RF,
determinada por uma
vistoria eletromagnética
do campo?, seja menor do
gue o nivel de
conformidade para cada
faixa de frequéncia.

Pode ocorrer interferéncia,
na vizinhanca dos
equipamentos marcados
com o seguinte simbolo.

()

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, a maior faixa de frequéncias € aplicavel.
NOTA 2: Estas diretrizes podem néo ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagacao eletromagnética é
afetada pela absor¢éo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a.

b.

A intensidade de campo, provenientes de transmissores fixos, tais como esta¢es base de radio para
telefones (celulares ou sem fio) e radios méveis de solo, radioamador, transmissdes de radio AM e FM
e transmissdes de TV ndo pode ser prevista teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente
eletromagnético gerado pelos transmissores fixos de RF, convém que seja considerada uma vistoria
eletromagnética do campo. Se a intensidade de campo medida no local no qual o VIBROCELL® sera
utilizado exceder o NIVEL DE CONFORMIDADE aplicavel para RF definido acima, convém que o
VIBROCELL® seja observado para que se verifique se estd funcionando normalmente. Se um
desempenho anormal for detectado, medidas adicionais podem ser necessdrias, tais como
reorientacdo ou realocacéo do VIBROCELL®.

Acima da faixa de frequéncia de 150 Khz a 80 Mhz, convém que a intensidade de campo seja menor
gue [Vi] VIm.

Distancias de separacao recomendadas entre equipamentos de comunicacdo por RF méveis ou
portateis e o VIBROCELL®

O VIBROCELL® é destinado para uso em um ambiente eletromagnético no qual as perturbacées por
irradiacdo por RF s&o controladas. O comprador ou usuério do VIBROCELL® pode ajudar a prevenir
interferéncias eletromagnéticas mantendo a distancia minima entre 0os equipamentos de comunicagao por
RF moveis ou portateis (transmissores) e o VIBROCELL® como recomendado abaixo, de acordo coma
poténcia maxima de saida do equipamento de comunicacao.

Nivel maximo declarado da Distancia de separacdo recomendada de acordo com a frequéncia do
poténcia de saida do transmissor
transmissor (W) M
150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2.5 GHz
d- {ﬁ}ﬁ d= {ﬁ}ﬁ d= F}\/F
Vi E! E!
0,01 11.70 cm 11.70 cm 23.00 cm
0,1 37.00 cm 37.00 cm 72.70 cm
1 1.17m 1.17m 2.30m
10 3.70m 3.70m 7.27m
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100 11.70 m | 11.70 m | 23.00 m
Para transmissores com um nivel maximo declarado de poténcia de saida ndo listado acima, a distancia
de separacdo recomendada d em metros (m), pode ser determinada utilizando-se a equacao aplicavel a
frequéncia do transmissor, onde P é a poténcia maxima declarada de saida do transmissor em watts (W)
de acordo com o fabricante do transmissor.
NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, a distancia de separacédo para a maior faixa de frequéncia é aplicavel.
NOTA 2: Estas diretrizes podem nao ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagacao eletromagnética é
afetada pela absorcéo e reflexo de estruturas, objetos e pessoas.
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12. AVALIAC;AO CRITICA DA BIBLIOGRAFIA

Alguns dos efeitos fisioldgicos e terapéuticos conseqiientes da massagem sao (1):
Aumento da circulagdo sanguinea e linfatica;

Alivio da dor;

Melhora nos movimentos das articulagdes;

Promocao do relaxamento local e geral.

Segundo Button C. e colaboradores (2) o estimulo vibratério da massagem resulta em
aumento da circulacao periférica, sendo desta forma de uso benéfico como coadjuvante no
alivio da dor e outros sintomas decorrentes de lesées musculo-esqueléticas. Chang e cols.
(7) demosntraram que a massagem vibratoria aumenta a circulacdo sanguinea no tendao
de aquiles, oferecendo assim embasamento cientifico para o seu uso.

Segundo Furlan Ad e cols. (3) a massagem é ainda benéfica como tratamento coadjuvante
na dor lombar inespecifica subaguda ou cronica.

A massagem mecanica pode ser indicada como tratamento conservador em mialgias. Frey
Law LA e colaboradores (6) em recente publicacdo de 2008 demonstraram a acdo benéfica
da massagem mecanica na reducao dos sintomas da dor muscular (mialgia). Neste estudo
duplo cego, randomizado e controlado a massagem reduziu a dor entre 25% e 50%.

Em artigo de revisdo Wanner e Avran, do departamento de dermatologia da Universidade
de Harvard (5), os autores referem a massagem mecanica entre os meétodos disponiveis
para o tratamento (coadjuvante) da_adiposidade gindide (celulite).

Lucassen e cols. (9) demonstraram, através de ultrassom tridimensional, a melhora nas
irregularidades do contorno dermo-hipodérmico em pacientes com celulite. Esta melhora
se reduz progressivamente apds 30 dias do tratamento, demonstrando assim que 0s
efeitos sdo temporérios, ndo permanentes. Bayrakci e cols (8) demonstraram que
massagem mecanica foi efetiva na reducéo da adiposidade em pacientes com celulite.

13. SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NO EQUIPAMENTO E NA EMBALAGEM
13.1 SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NO EQUIPAMENTO

Simbolo geral de adverténcia

Equipamento desligado — Off.

Equipamento ligado — On.

Equipamento com parte aplicada tipo BF — NBR-IEC 60601.

»._

I:I Equipamento classe I
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Consultar manual de instrucdes

>

Cuidado, perigo de choque elétrico. Ndo abra o gabinete do
equipamento.

SN

Numero de série do equipamento.

Fabricante

Data de Fabricacgéao.

No fim da sua vida util este produto ndo deve ser eliminado como

residuo nas zonas urbanas. O mesmo deve ser objeto de coleta

seletiva. Se o equipamento néo for eliminado de forma correta é possivel

gue alguma parte do produto produza efeitos potencialmente negativos
ara 0 ambiente e para a sallde humana.

Fusivel.

IR A 3

110V ou220 V

60 Hz

Corrente alternada. Tensédo de 110 V ou 220 V e Frequéncia de 60 Hz.

13.2

SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NA EMBALAGEM.

Cuidado! Aparelho fragil.

Este lado para cima.

Proteger contra umidade ou chuva.

Empilhamento maximo de 6 caixas.

Limites de temperatura para transporte e armazenagem: - 5°C a + 50° C

Limite de umidade relativa do ar para transporte e armazenagem: 10% a
80%

N&o usar gancho.

Manter ao abrigo da luz solar.

MANUAL DE INSTRUCOES
VIBROCELL
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14 TERMO DE GARANTIA

O equipamento € garantido contra defeitos de fabricacdo, respeitando as consideracdes
estabelecidas neste manual, pelo prazo de 12 meses corridos, sendo esses divididos em:

e 03 primeiros meses: Garantia legal

e 09 meses restantes: Garantia concedida pela DAF Ind. e Com. de Equip.
Tecnoldgicos Ltda. EPP. Com excecdo das pecas de desgaste naturais sendo
elas, motor, Borracha Excéntrica, carcaca protetora do motor, protetor
metalico, mangueira, ponteiras aplicadoras e borracha conica.

A garantia tera inicio a partir da data da emissédo da nota fiscal de aquisicdo, desde que a
mesma contenha o numero de série do aparelho.

Compreende-se por garantia o reparo gratuito do equipamento que eventualmente
apresentar defeito de fabricacdo dentro do prazo acima estipulado e que forem entregues
em nossa fabrica, que esta localizada na cidade de S&o Paulo, devidamente acompanhada
do termo de garantia preenchido pelo revendedor e a nota fiscal de aquisicao.

Este produto perdera sua garantia quando:

Sofrer choques ou quedas;

For ligado em uma voltagem ndo compativel com a do aparelho;

Sua utilizagao for diferente das instru¢des contidas no manual;

Seus lacres estiverem violados;

Caso ocorra a violacdo de sua parte interna por pessoa nao autorizada pelo
fabricante.

AN NANEN

O transporte dos equipamentos para servicos em garantia € por conta e risco do cliente.

N° de série:

Revendedor:

C.N.P.J./C.P.F. Inscr.Est.R.G.:

Comprador:

C.N.P.J./C.P.F.. Inscr. Est./RG:

Data: / / Assinatura do Revendedor:
= ; — =

Paulo Sérgio Esposito Carlos André Esposito

Responséavel Legal Responséavel Técnico.
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