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INSTRUGOES DE USO DO EQUIPAMENTO SONOPULSE I
Combined Therapy FABRICADO PELA IBRAMED

SOBRE AS INSTRUCOES DE USO

As INSTRUCOES DE USO do SONOPULSE Il Combined Therapy foram preparadas de forma sintética
para facilitar a instalagdo, cuidados e manuseio do equipamento.

SOLICITAMOS QUE SE LEIA CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUGOES DE USO ANTES
DE UTILIZAR O APARELHO E QUE SE FAGA REFERENCIA AS MESMAS SEMPRE
QUE SURGIREM DIFICULDADES.

Nestas instrugdes de uso, a IBRAMED oferece as informagdes e orientagdes quanto ao uso das
modalidades de tratamento do SONOPULSE Il Combined Therapy com descri¢cdao dos protocolos de

tratamento para que vocé faga um 6timo uso do seu equipamento.
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LISTA DE ABREVIACOES

VA voltampéres

mA miliampéres

KHz Kilohertz (Hz x 1.000)
mm milimetro

cm centimetro

v~ tensdo alternada

Hz hertz

min minuto

Volts voltagem

mmHg  milimetros de mercurio
ms milissegundos

us microssegundos

s segundos
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LISTA DE SIMBOLOS
NO EQUIPAMENTO E INSTRUGOES DE USO

A ATENGCAO! Consultar e observar exatamente as instrucdes de uso.

Atengdo: AVISO - explica possiveis efeitos que infracGes de segu-
ranca podem ter de provocar ferimentos graves e danos ao equi-
pamento.

Atengdo: PERIGO — explica possiveis efeitos que infracdes de se-
guranga sao situagdes de perigo iminente que podem resultar em

morte ou ferimentos graves.

’R Equipamento com parte aplicada de tipo BF.

6 Tensdo elétrica perigosa (risco de choque elétrico).

Equipamento CLASSE Il. Equipamento no qual a protecdo contra choque elétrico ndo se

|:| fundamenta apenas na isolagao basica, mas incorpora ainda precaug¢des de seguranca

adicionais, como isolagao dupla ou reforgada, ndo comportando recursos de aterramento

para protegdo, nem dependendo de condi¢des de instalagao.

w Equipamento com parte aplicada de tipo BF.

IPX1 Protegido contra gotejamento de agua.

IPX7 Equipamento estanque a agua.

Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edi¢do (05/2011)



—) =

IBRAMED
Questicn de Respeital

‘ﬂ A Indica sensibilidade a descarga eletrostatica.

® Indica inicio da acdo (START).
@ Indica término da a¢do (STOP).

O Indica: Desligado (sem tensdo elétrica de alimentagdo).

I Indica: Ligado (com tensdo elétrica de alimentacgdo).

v~
Volts em corrente alternada.

~ Ilne Rede elétrica de corrente alternada.

<[D))>)) Transdutor de ultrassom.
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NA CAIXA DE TRANSPORTE

FRAGIL: O conteldo nesta embalagem é fragil e deve ser transportado com cuidado.
ESTE LADO PARA CIMA: Indica a correta posicdo para tranporte da embalagem.

LIMITES DE TEMPERATURA: Indica as temperaturas limites para transporte e

5 armazenagem da embalagem.

YOO
¢ ‘44‘4
? MANTENHA LONGE DA CHUVA: A embalagem nao deve ser transportada na chuva.

Bt
" EMPILHAMENTO MAXIMO: Nimero maximo de embalagens idénticas que podem ser
empilhadas umas sobre as outras. Neste equipamento, o nimero limite de empilhamento

é 5 unidades.

&

Consultar instrucées de operagdo. Este simbolo adverte o leitor a consultar as instrugdes
de uso para informagGes necessarias a utilizacdo apropriada do produto.

@ N3o utilizar se a embalagem estiver danificada.

Indicagdo do nome e enderego do fabricante.

Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edigdo (05/2011)



—) =

IBRAMED
Questicn de Respeital

CUIDADOS GERAIS COM O EQUIPAMENTO

INSTALAGCAO, CUIDADOS E LIMPEZA

O SONOPULSE Il Combined Therapy ndo necessita de providéncias ou cuidados especiais de insta-
lacdo. Sugerimos apenas alguns cuidados gerais:

v
v

Evite locais sujeitos as vibragdes.

Instale o aparelho sobre uma superficie firme e horizontal, em local com perfeita ventila-
¢ao.

Em caso de armario embutido, certifique-se que haja livre circulagdo de ar na parte traseira
do aparelho.

N3o apdie sobre tapetes, almofadas ou outras superficies fofas que obstruam a ventilagao.
Evite locais Umidos, quentes e com poeira.

Posicione o cabo de rede de modo que fique livre, fora de locais onde possa ser pisoteado
e ndo coloque qualquer mével sobre ele.

Nao introduza objetos nos orificios do aparelho e ndo apdie recipientes com liquido.

N3o use substancias volateis (benzina, alcool, solventes em geral) para limpar o gabinete,
pois elas podem danificar o acabamento. Use apenas um pano macio, seco e limpo.

Para a desinfecgdo de acessorios que entram em contato com o paciente, utilize apenas al-
goddo umedecido com digluconato de clorexidina 0,2 (solugdo aquosa) em seguida, secar
com papel toalha.

ATENGCAO: Para prevenir choques elétricos, ndo utilizar o plugue do aparelho com
um cabo de extensdo, ou outros tipos de tomada a ndo ser que os terminais se en-
caixem completamente no receptaculo. Desconecte o plugue de alimentagdo da
tomada quando nao utilizar o aparelho por longos periodos.

RISCOS DE SEGURANGA PODERAO OCORRER SE O EQUIPAMENTO
NAO FOR DEVIDAMENTE INSTALADO.

13
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SEGURANCA E PROTECAO

O SONOPULSE Il Combined Therapy é um equipamento microcontrolado utilizado nas te-
rapias por ultrassom nas frequéncias de 1,0 MHz e 3,0 MHz, eletroestimula¢gdo com correntes Rus-
sa, Interferencial, Polarizada e Alta Voltagem. Permite ainda a possibilidade de terapia combinada,
ou seja, ultrassom associado a eletroestimulagdo. Tratam-se de técnicas nao invasivas, sem efeitos
sistémicos, ndo causa dependéncia e ndo tem efeitos colaterais indesejaveis.

Quanto ao tipo e o grau de protecdo contra choque elétrico, o SONOPULSE Il Combined
Therapy corresponde a EQUIPAMENTO DE CLASSE Il com parte aplicada de tipo BF de seguranca e
protecdo. Deve ser operado somente por profissionais qualificados e dentro dos departamentos
médicos devidamente credenciados. Ndo estd previsto o uso destas unidades em locais onde exis-
ta risco de explosdo, tais como departamentos de anestesia, ou na presenga de uma mistura anes-
tésica inflamavel com ar, oxigénio ou dxido nitroso.

OBSERVACGOES - Interferéncia eletromagnética potencial:

Quanto aos limites para perturbacdo eletromagnética, o SONOPULSE Il Combined Therapy é um
equipamento eletro-médico que pertence ao Grupo 1 Classe A. A conexdo simultanea do paciente
ao SONOPULE Il Combined Therapy e a um equipamento cirurgico de alta frequéncia podem resul-
tar em queimaduras no local de aplicacdao do transdutor ultrassénico ou dos eletrodos e possivel
dano ao aparelho. A operagdo a curta distancia (1 metro, por exemplo) de um equipamento de te-
rapia por ondas curtas ou microondas pode produzir instabilidade na saida do aparelho. Para pre-
venir interferéncias eletromagnéticas, sugerimos que se utilize um grupo da rede elétrica para o
SONOPULSE Il Combined Therapy e um outro grupo separado para os equipamentos de ondas cur-
tas ou microondas. Sugerimos ainda que o paciente, o SONOPULSE Il Combined Therapy e cabos
de conexdo sejam instalados a pelo menos 3 metros dos equipamentos de terapia por ondas cur-
tas ou microondas.

Equipamentos de comunicagao por radiofrequéncia, méveis ou portateis, podem cau-
sar interferéncia e afetar o funcionamento do SONOPULSE Il Combined Therapy.

14
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SEGURANCA PESSOAL

Antes de ligar e operar o SONOPULSE Il Combined Therapy leia estas instrucdes de uso obser-
vando com cuidado as informacdes nelas contidas.

Verifique também:

e Se o aparelho foi devidamente conectado a rede elétrica local.

e Verifique se o paciente ndo estd em contato direto com outros equipamentos, objetos me-
talicos, camas ou divas de metal.

e Na sala de tratamento deverd estar apenas o operador e o paciente. Retirar pessoal desne-
cessario.

e Converse com o paciente se ele estd em posicao confortavel antes e durante o tratamento.

e Durante o tratamento, em intervalos regulares, verifique se o aparelho esta funcionando
corretamente.

e Em intervalos regulares, pergunte se o paciente se sente bem e se o tratamento é tolera-
vel.

SEGURANCA DO SONOPULSE |l Combined Therapy

A instalagdo, opera¢do ou manutengao indevida, pode resultar em mau fun-
cionamento do equipamento.

ALIMENTAGAO ELETRICA

O SONOPULSE Il Combined Therapy é um equipamento monofasico de CLASSE Il com

parte aplicada de tipo BF de seguranca e protecdo. O SONOPULSE Il Combined Therapy

funciona em tensdes de rede na faixa de 100 - 240 volts 50/60 Hz. Basta ligar o aparelho
na “tomada de forca” e ele fard a selecdo de tensao de rede automaticamente. O cabo de ligacdo
a rede elétrica é destacdvel. O equipamento utiliza o plugue de rede como recurso para separar
eletricamente seus circuitos em relacdo a rede elétrica em todos os pdlos.

15
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ATENCAO: Na parte traseira do SONOPULSE Il Combined Therapy encontra-se o fusi-
vel de protegdo. Para troca-lo, desligue o aparelho da tomada de rede, e com auxilio
de uma chave de fenda pequena, remova a tampa protetora, desconecte o fusivel,
faca a substituicdo e recoloque a tampa no lugar.

Colocar sempre os fusiveis indicados pela IBRAMED:

Usar fusivel para corrente nominal de 5.0A, tensdo de operagdo 250V~ e a¢ao rapida modelo
20AG (corrente de ruptura de 50A).

Observacoes:

1- Dentro do equipamento, existem tensGes perigosas. Nunca abra o equipamento.
2- O SONOPULSE Il Combined Therapy nao necessita de nenhum tipo de estabilizador de forga.
Nunca utilize estabilizador de forga.

Antes de ligar o SONOPULSE Il Combined Therapy certifique:

e Atensdo e frequéncia de rede local do estabelecimento onde o aparelho sera instalado sdo
iguais a descrita na etiqueta de caracteristica de tensdo e poténcia de rede localizada na
parte traseira do equipamento.

e Para prevenir choques elétricos, ndo utilizar o plugue do aparelho com um cabo de exten-
sdo, ou outros tipos de tomada a ndo ser que os terminais se encaixem completamente no
receptaculo.

e Limpeza e desinfeccdo sempre devem ser feitas com o plugue do cabo de forca desli-
gado da tomada de rede.

e A manutencdo e assisténcia técnica do SONOPULSE Il Combined Therapy deve sempre
ser feita em servico autorizado, somente por técnicos qualificados.

16
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DESCRICAO DO SONOPULSE Il Combined Therapy

O SONOPULSE Il Combined Therapy é um equipamento que possibilita tratamentos na 4rea
médica, fisioterapica, estética e cosmética, que nado apresenta efeitos colaterais sistémicos e ndo
causa dependéncia. O SONOPULSE Il Combined Therapy é microcontrolado e foi projetado seguin-
do as normas técnicas existentes de construcdo de aparelhos médicos (NBR IEC 60601-1, NBR IEC
60601-1-2, NBR IEC 60601-2-5 e NBR IEC 60601-2-10).

DESEMPENHO ESSENCIAL

O SONOPULSE Il Combined Therapy é um equipamento para aplicagdo de ultrassom, cor-
rente elétrica via eletrodos em contato direto com o paciente e terapia combinada de ultrassom
associado a corrente elétrica. Trata-se de um gerador de ultrassom na frequéncia de 1.0 MHz e 3.0
MHz e as correntes elétricas: Russa, Interferencial, Polarizada e Alta Voltagem.

O SONOPULSE Il Combined Therapy foi desenvolvido para utilizagao em reabilitagdo fisica e
estética, apresenta como campo de aplicagdo na reabilitacdo fisica: as afec¢des reumaticas infla-
matorias, afec¢des inflamatdrias do sistema nervoso periférico, afeccdes traumaticas, transtornos
circulatérios periféricos, afec¢des inflamatdrias de zonas superficiais da pele, cicatrizacdo tecidual,
drenagem de edema, analgesia, fortalecimento e tonificacdo muscular, alteracdes degenerativas
do esqueleto principalmente da coluna vertebral, periartrites, celulites, fonoforese, pés-cirargico,
etc. Na estética o equipamento é indicado para o tratamento da celulite, gordura localizada, flaci-
dez muscular, drenagem linfatica, analgesia, pds-operatdrio imediato e tardio, drenagem de he-
matomas, tonificagdo muscular, ionizagao e iontoforese.

O SONOPULSE Il Combined Therapy possibilita os seguintes modos de operacao:

1. Terapia por ultrassom 1 MHz e 3 MHz
v Emissdo continua
v Emissdo pulsada nas frequéncias de 100 Hz, 48 Hz ou 16 Hz e ciclo de trabalho de 50% ou
20%

4. Terapia Isolada (somente eletroestimulag¢ao)
v Eletroestimulacdo somente por corrente russa (RUSS)
v’ Eletroestimulacdo somente por corrente interferencial Bipolar ou Tetrapolar (IBP ou ITP)
v’ Eletroestimulacdo somente por corrente polarizada (POL - polaridade positiva ou negativa)
v’ Eletroestimulacdo somente por corrente alta voltagem (HV)
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3. Terapia combinada (ultrassom e eletroestimulagao)
v" Ultrassom e corrente russa (RUSS)
v Ultrassom e corrente interferencial bipolar (IBP)
v Ultrassom e corrente polarizada (POL - polaridade positiva ou negativa)
v Ultrassom e corrente alta voltagem (HV)

1. TERAPIA POR ULTRASSOM 1 MHz e 3 MHz

O ultrassom é um recurso vastamente utilizado por profissionais da area da saude com di-
versos objetivos, tais como, ferramenta diagndstica, cirdrgica e terapéutica. Os estudos que inves-
tigaram os efeitos do ultrassom terapéutico em tecidos biolégicos baseiam-se em modelos expe-
rimentais utilizando-se animais e humanos bem como condigdes in vitro. Os efeitos fisicos do ul-
trassom terapéutico podem ser divididos em térmicos (modo continuo) e atérmicos (modo pulsa-
do).

Algumas revisdes a respeito do ultrassom terapéutico apontam efeitos térmicos como au-
mento do fluxo sanguineo na regido de tratamento, reducdo da dor, reducdo do espasmo muscu-
lar, aumento da extensibilidade tecidual e melhora do fluxo sanguineo local. Ja os efeitos atérmi-
cos se relacionam a ocorréncia da cavitacao, ou seja, formacao de microbolhas, e ainda, agitacdo
dessas microbolhas no interior dos tecidos em decorréncia do campo acustico formado pela apli-
cacdo do recurso. A literatura sugere que os efeitos térmicos e atérmicos ocorram de maneira si-
multanea resultando em estimulacdo da atividade fibroblastica, aumento da sintese de proteinas,
aumento do fluxo sanguineo e regeneracdo tecidual. O ultrassom terapéutico pode ser oferecido
em dois regimes diferentes sendo eles o continuo (efeitos térmicos e atérmicos) ou pulsado (efei-
tos térmicos minimizado). As freqliéncia dos transdutores também exercem papel importante nos
regimes de tratamentos. O ultrassom com frequéncia de 1 MHz é absorvido por tecidos a profun-
didades entre 2,5 e 5 cm. Ja tratamentos ofertados por meio de transdutores com frequéncia de 3
MHz podem promover efeitos terapéuticos a profundidades entre 1 e 2,5 cm. Para que possa o-
correr a producdo do ultrassom terapéutico, hd a necessidade do uso de transdutores piezoelétri-
cos. A estimulacdo desses transdutores produzird energia mecanica em alta frequéncia para esti-
mulacdo de diferentes tecidos. O componente principal desses transdutores é denominado de
cristal piezoelétrico (figura 1) e a frequéncia da onda ultrassénica dependera da frequéncia de vi-
bracdo deste cristal mediante a passagem de uma corrente elétrica.
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Figura 1. Cristal piezoelétrico inserido na retroface de um transdutor de ultrassom terapéutico.

Transdutores de ultrassom

Numa linguagem bastante simples, transdutor é um dispositivo que transforma um tipo de
energia em outro. O transdutor ultrassonico transforma energia elétrica em energia mecanica (a-
custica). Esses dispositivos utilizam cristais piezoelétricos, que, quando recebem corrente alterna-
da apropriada, geram ondas de ultrassom na frequéncia determinada pelo cristal.

Dessa forma, esse transdutor ird entdo gerar o que chamamos de campo acustico, que é
caracterizado por duas regides:

- Campo Proximo (regido de Fresnel) cilindrico.
- Campo Distante (regido de Fraunhofer) conico.

Os efeitos terapéuticos do ultrassom ocorrem na regidao do campo proximo. O comprimen-
to do campo préoximo depende do diametro do transdutor e da frequéncia do ultrassom.

Note entdo que nas aplicacdes com gel, onde o transdutor esta em contato com o pacien-
te, a distancia entre a pele e a face de aluminio é da ordem de alguns milimetros, e, portanto, den-
tro do campo préximo. Nas aplicagdes subaquaticas sugerimos uma distancia da face do aluminio
a pele do paciente de aproximadamente 2 a 3 cm.

Atencao:

1- Dentro do transdutor existe o cristal piezoelétrico responsdvel pela geracdo das ondas ultrasso-
nicas. Esses cristais tém uma faixa de tolerancia da frequéncia de ressonancia. Exemplo: Um
transdutor de ultrassom de 1.0 MHz podera ter uma faixa de +/- 5% de tolerancia, ou seja, ele po-
dera estar emitindo ultrassom entre 0.95 MHz (-5%) e 1.05 MHz (+5%). Sendo assim o transdutor
do SONOPULSE Il Combined Therapy tem marcado o “nimero de transdutor” (transducer num-
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ber). Ele é igual ao nimero de série do equipamento. Isto é importante, pois cada transdutor de-
verd ser ligado com o seu equipamento. Portanto ndo é possivel intercambiar transdutores (cabe-
cotes) diferentes no mesmo equipamento. Sempre verificar se o “transducer number” é igual ao
ndimero de série do equipamento.

2- Advertimos que o manuseio incorreto do transdutor pode afetar as suas caracteristicas. Utilize
somente gel condutor de ultrassom apropriado.

3- Antes de iniciar o tratamento, sugerimos que vocé faga um teste rapido para saber se o trans-
dutor de seu equipamento estd emitindo ultrassom. Coloque algumas gotas de agua na face de a-
luminio do transdutor, aumente a intensidade e verifique o efeito de nebuliza¢do (cavitacdo da
agua). A nebulizagdo é a indicacdo de que o seu equipamento estd emitindo ultrassom e ela se a-
presenta de maneiras diferentes de aparelho para aparelho. O meio de condugdo do ultrassom
emitido neste momento (gotas de dgua + ar) é muito precario. Isto ocasionara uma rapida eleva-
¢do da temperatura do aluminio para mais de 40 graus centigrados. Portanto, ndo exagere no tes-
te para ndo danificar o cristal piezoelétrico dentro do transdutor.

4- Sugerimos que periodicamente seja feito uma manutencdo preventiva do equipamento de ul-
trassom e seu transdutor. O transdutor dos aparelhos de ultrassom da IBRAMED é a prova d' dgua.
Verifique regularmente se ndo ha rachaduras (trincas) no corpo do transdutor que permitam a en-
trada de liquidos. Inspecione também o cabo e conectores do transdutor. Com o tempo de uso, a
face de aluminio do transdutor podera tornar-se aspera. Evite também “batidas e choques meca-
nicos” ao transdutor. Se isto acontecer, o equipamento devera ser mandado para manutencao,
pois as caracteristicas técnicas do transdutor poderao estar alteradas.

Sensor de temperatura do transdutor

Dentro do transdutor de ultrassom do SONOPULSE Il Combined Therapy existe um sensor
de temperatura que verifica e mantém a temperatura de trabalho do cristal piezoelétrico e conse-
guentemente a da face de aluminio do transdutor, o que evita ao paciente aquela sensa¢do desa-
gradavel de calor excessivo. Este sensor estd programado para que a temperatura no aluminio
nunca ultrapasse a 41 graus centigrados. Durante o tratamento, principalmente quando o gel de
acoplamento utilizado ndao é de boa qualidade, a temperatura poderd se elevar acima dos 41
graus. Quando isto acontecer, o equipamento “congela” o tempo programado no timer e desliga a
emissdo do ultrassom. Neste momento um sinal sonoro serd emitido e o visor (5) indicara (figura
2):
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Figura 2. Visor de cristal liquido com mensagem de excesso de temperatura.

O profissional devera continuar “movimentando” o transdutor, pois decorrido alguns se-
gundos a temperatura voltara ao normal. O equipamento automaticamente “descongela” o tempo
retomando a programacao original.

Se o equipamento estiver sem o transdutor, ao se aumentar a intensidade de ultrassom,
um circuito de protec¢do sera acionado e o visor (5) do aparelho indicara (figura 3):

Figura 3. Visor de cristal liquido indicando que o equipamento estd sem transdutor.

Basta conectar o transdutor para a mensagem desaparecer e o equipamento voltar a sua progra-
magao normal.

Caracteristicas do SONOPULSE Il Combined Therapy

No SONOPULSE Il Combined Therapy a poténcia efetiva de saida do ultrassom é de 20
Watts e o transdutor apresenta ERA (Area Efetiva de Radiagdo) de 10 cm?, portanto, a intensidade

efetiva méxima é de 2 W/cm*. Além da possibilidade de funcionamento em 1.0 MHz e 3.0 MHz, o
equipamento permite a escolha do modo de emissdo do ultrassom em continuo ou pulsado. No
modo pulsado ha a possibilidade de trabalhar com seis tipos:
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1. Frequéncia de repeti¢do do pulso de 100 Hz

Duty Factor - 50%: tempo de duracdo ON de 5,0 ms e tempo de pausa OFF do pulso de 5,0 ms
(1/2).

Duty Factor - 20%: tempo de duracdo ON de 2,0 ms e tempo de pausa OFF do pulso de 8,0 ms
(1/5).

2. Frequéncia de repeticdo do pulso de 48 Hz

Duty Factor - 50%: tempo de duracdo ON de 10,5 ms e tempo de pausa OFF do pulso de 10,5 ms
(1/2).

Duty Factor - 20%: tempo de duracdo ON de 4 ms e tempo de pausa OFF do pulso de 17 ms (1/5).

3. Frequéncia de repeticdo do pulso de 16 Hz
Duty Factor - 50%: tempo de duracdo ON de 31 ms e tempo de pausa OFF do pulso de 31 ms (1/2).
Duty Factor - 20%: tempo de duragdo ON de 12 ms e tempo de pausa OFF do pulso de 50 ms (1/5).

Observacgao:
1. Quando o modo de emissdo do ultrassom é o PULSADO, a poténcia média é igual a potén-
cia efetiva multiplicada pelo fator de trabalho (50% ou 20%). Entdo, neste equipamento:
a. A poténcia média para modo pulsado com fator de trabalho igual a 50% é variavel
de0,5Wa 10 W.
b. A poténcia média para modo pulsado com fator de trabalho igual a 20% é varidavel
de0,2Wa4W.
2. Quando o modo de emissdo do ultrassom é o CONTINUO, a poténcia média é igual a po-
téncia efetiva, que neste equipamento é varidvel de 1,0 Wa 20 W.
3. A poténcia indicada no visor (5) do equipamento é sempre a poténcia efetiva.
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ACESSORIOS

- Transdutor de ultrassom com ERA (Area Efetiva de Radiacdo) de 10 cm?.

Figura 4. Transdutor de ultrassom do SO-

Figura 5. Gel condutor neutro.

NOPULSE Il Combined Therapy (ERA de 10

cm?).

Efeitos produzidos pelo ultrassom

Reagdes quimicas - Assim como um tubo de ensaio é agitado no laboratério para acentuar
as reagdes quimicas, as vibragdes do ultrassom estimulam o tecido a aumentar as reagdes
e 0s processos quimicos locais, assegura a circulagdo dos elementos e radicais necessarios
por recombinagao.

Respostas biologicas - A permeabilidade das membranas fica aumentada pelo ultrassom, o
gue acentua a transferéncia dos fluidos e nutrientes aos tecidos. Essa qualidade é impor-
tante no processo da fonoforese, onde as moléculas sdo “empurradas” através da pele pe-
la onda sonora com finalidades terapéuticas.

Efeitos mecanicos - Em conseqiiéncia das vibra¢bes longitudinais, um gradiente de pressao
é desenvolvido nas células individuais. Como resultado desta variacdo de pressao positiva e
negativa, elementos da célula sdo obrigados a se moverem, sentindo assim um efeito de
micromassagem. Este efeito aumenta o metabolismo celular, o fluxo sanguineo e o supri-
mento de oxigénio.

Cavitagdo - Irradiar ultrassom em liquidos leva a formacdo de microbolhas de 10 ° m de
didmetro. Sob a acdo do campo ultrassénico, essas bolhas aumentam e diminuem de ta-
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manho (cavitacdo estavel), ou podem colapsar (cavitagdo transitéria). Ambos os tipos de
cavitacdo produzem movimento nos liquidos ao redor da microbolha. A cavitacdo estavel
pode ser terapéutica e a transitdria pode causar danos teciduais. A vibracdo em alta fre-
guéncia do ultrassom deforma a estrutura molecular das substancias ndo fortemente uni-
das. Esse fendbmeno é terapeuticamente Util para produzir efeitos escleroliticos, na tentati-
va de reduzir espasmos, aumentar a amplitude de movimentos devido a acdo em tecidos
aderidos e quebrar depésitos de calcio, mobilizando aderéncias, tecidos cicatriciais, etc. Se
usado nos extremos de poténcia ou duragao, este mecanismo deformador pode destruir a
molécula das substancias.

e Efeitos térmicos - Ao lado da micromassagem, ocorre uma elevagdo na temperatura resul-
tante da conversdo de energia cinética em calor pelos tecidos. Este efeito pode produzir
um aumento na extensibilidade do colageno e portanto é recomendado para a terapéutica
de patologias causadas pela contracdao dos tenddes, ligamentos e juntas capsulares. Onde
ha limitacGes de movimento, o tratamento é muito recomendado. No entanto, deve-se
lembrar que a formagao de calor a partir do ultrassom ocorre nos tecidos que estdo locali-
zados diretamente sob o transdutor. A técnica aceita € manter o transdutor em movimento
durante o tratamento, e assim, um aguecimento desejavel podera ocorrer de acordo com a
intensidade usada. A escolha pelo uso do ultrassom continuo ou pulsado deve estar de a-
cordo com a avaliacdo do quadro clinico e respeitar o processo de reparo e regeneracao
tecidual.

Observacgao:

Ondas Estaciondrias: Cuidado! Estas ondas sdo frutos da interagdo entre a onda refletida e a onda
incidente, o que cria dreas de alta densidade num ponto especifico do tecido. Evita-se a formacao
dessas ondas através do movimento continuo e adequado do transdutor.

Fonoforese

Comum em procedimentos nas areas de reabilitacdo fisica, estética e medicina estética, a
fonoforese também chamada sonoforese é o uso do ultrassom terapéutico com objetivo de intro-
duzir substancias ativas terapéuticas em determinados locais de tratamento. Naturalmente, mui-
tas substancias ativas podem ser absorvidas pela pele, sendo as vibragdes mecanicas em alta fre-
guéncia do ultrassom terapéutico capazes de acelerar este processo. A profundidade de penetra-
¢do é uma questdo incerta. Quando a substancia ativa a ser ministrada atravessa a epiderme pode
acontecer a dispersdo na circulagdo em uma magnitude que ird depender de alguns fatores como

a vascularidade do tecido bem como da facilidade com que as moléculas da substancia ativa po-
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dem permear nos vasos sanguineos. Em qualquer uma destas situacGes havera certamente a dis-
persdo dos ativos nos tecidos. Em relagdo as frequéncias de ultrassom terapéutico mais eficientes
para a penetracdo de ativos, sabe-se que frequéncias na faixa de 1,5 a 3 MHz sdo bastante efetivas
em comparacao a frequéncia de 0,75 MHz. Em relagdo ao regime terapéutico utilizado, continuo
ou pulsado, ndo existe um consenso literdrio quanto ao melhor regime para aplicacdo da técnica
da fonoforese.

Indicagbes do ultrassom
Na reabilitagdo fisica:

Artroses (grandes e pequenas articulagées)
Bursites

Causalgias

Claudicacdo

Neurites

Neuralgias

Periartrites

Doenca de Raynaud

Mialgias

Reumatismos diversos

Miosites

Ulcera, estase venosa

Atrofia de Sudeck

Bursites

Edemas

Dores agudas e crbnicas diagnosticadas
Radiculites

Sindrome de Escaleno

Pds-operatdrio imediato e tardio
Cicatrizes e retracdes teciduais

AN NI N N N N A N N N N N N R U N N N N N

Lesdes ligamentares, musculares e tendineas em fase aguda e crbnica
Na estética e medicina estética:

v Tratamento de gordura localizada
v' Celulite
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Pés-operatdrio imediato e tardio
Aderéncias e fibroses cicatriciais
Drenagem de edema

Analgesia

Drenagem de hematoma
Hidrolipoclasia

NANENENEN

Contra-indicagdes - Nao é indicado utilizar o ultrassom sobre:

v Utero na gravidez

v Globo ocular

v’ Areas de Tromboflebite

v Patologias vasculares agudas (TVP)

v' Coracdo

v' Dispositivo Eletrénico Implantado - recomenda-se que um paciente com um dispositivo e-
letrénico implantado (ex.: marcapasso cardiaco) ndo seja sujeito a terapia por ultrassom, a
menos que uma opinido médica especializada tenha sido anteriormente obtida.

v" Implante metdlico

v Sistema neurovegetativo

v' Cérebro

v" Orgdos reprodutores

v Infec¢des agudas

v' Areas tratadas por radioterapia

v" Tumores

v’ Locais com alteracdes sensitivas

2. TERAPIA ISOLADA (SOMENTE ELETROESTIMULAGAO)

O SONOPULSE Il Combined Therapy apresenta correntes elétricas para eletroestimulagao,
sendo elas:

Corrente RUSSA (RUS)

Corrente INTERFERENCIAL TETRAPOLAR e BIPOLAR (ITP e IBP)
Corrente POLARIZADA (POL)

Corrente de ALTA VOLTAGEM (HV - High Volt)

PWNR
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2.1. CORRENTE RUSSA (RUS)

A corrente russa é uma corrente alternada de média frequéncia despolarizada com fre-
guéncia portadora (carrier) de 2.500 Hz modulada em baixa frequéncia varidvel de 1Hz a 100 Hz. A
corrente russa é indicada para estimulacdo motora com o objetivo de fortalecimento, hipertrofia e
tonificagdo muscular, sendo utilizada na reabilitacdo fisica e na estética. O SONOPULSE Il Combi-
ned Therapy permite o uso da corrente russa nos seguintes modos de estimulagdo:

1. Modo Continuo
2. Modo Sincronizado
3. Modo Reciproco

Modo Continuo (CNT)
Parametros:

v" R (frequéncia de repeticdo dos pulsos): o equipamento opera em média frequéncia (2500
Hz) e neste parametro o equipamento executa uma modulagdo em baixa frequéncia na fai-
xa de 1a 100 Hz.

v" T (durac¢do do pulso): fixo em 50%, ou seja, 50% = 10 milisegundos On (ligado) por 10 mili-
segundos Off (desligado).

v" Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

v Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerdncia do paciente, porém é
necessario visualizagdo da contragdo muscular, o que indica que o limiar motor foi alcan-
¢ado. Como a corrente russa visa estimulacdo muscular é necessario atingirmos o limiar
motor para que haja o recrutamento muscular. A estimulagdo por meio de corrente russa
nao deve gerar dor ao paciente.

Modo Sincronizado (SIN)
Parametros:
v" R (frequéncia de repeticdo dos pulsos): o equipamento opera em média frequéncia (2500

Hz) e neste parametro o equipamento executa uma modulagdo em baixa frequéncia na fai-
xa de 1a 100 Hz.
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T (duragdo do pulso): fixo em 50%, ou seja, 50% = 10 milisegundos On (ligado) por 10 mili-
segundos Off (desligado).

RISE (rampa de subida do pulso): tempo de subida do pulso, variavel de 1 a 9 segundos.
Regula a velocidade da contracdo, ou seja, o tempo desde o comecgo até a maxima contra-
¢do muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual contragdo. Tempos peque-
nos produzem uma contragdo mais repentina (subita).

DECAY (rampa de descida do pulso): tempo de descida do pulso, varidvel de 1 a 9 segun-
dos. Regula a velocidade com que a contra¢do diminui, ou seja, o tempo desde a maxima
contragdao até o relaxamento muscular. Tempos altos produzem um relaxamento lento.
Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).

ON TIME (tempo ligado): tempo de mdaxima contracdo muscular, variavel de 1 a 60 segun-
dos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo de estimula-
¢ao.

OFF TIME (tempo desligado): tempo de repouso da contragdo muscular, variavel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente nao circula pelos eletrodos durante cada ciclo.
Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerdncia do paciente, porém é
necessario visualizar a contracdo muscular, o que indica que o limiar motor foi alcancado.
Como a corrente russa visa estimulacdo muscular é necessario atingirmos o limiar motor
para que haja o recrutamento muscular. A estimulagdo por meio de corrente russa nao de-
ve gerar dor intensa ao paciente.

Modo Reciproco (REC)

Parametros:

v

v

v

R (frequéncia de repeti¢cdo dos pulsos): o equipamento opera em média frequéncia (2500
Hz) e neste parametro o equipamento executa uma modulacdo em baixa frequéncia na fai-
xa de 1a100 Hz.

T (duragdo do pulso): fixo em 50%, ou seja, 50% = 10 milisegundos On (ligado) por 10 mili-
segundos Off (desligado).

RISE (rampa de subida do pulso): tempo de subida do pulso, variavel de 1 a 9 segundos.
Regula a velocidade da contracao, ou seja, o tempo desde o comeco até a mdxima contra-
¢do muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual contracdo. Tempos peque-
nos produzem uma contracdo mais repentina (subita).
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v" DECAY (rampa de descida do pulso): tempo de descida do pulso, varidvel de 1 a 9 segun-
dos. Regula a velocidade com que a contra¢do diminui, ou seja, o tempo desde a maxima
contracdo até o relaxamento muscular. Tempos altos produzem um relaxamento lento.
Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).

v" ON TIME (tempo ligado): tempo de maxima contracdo muscular, varidvel de 1 a 60 segun-
dos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo de estimula-
¢ao.

v" OFF TIME (tempo desligado): tempo de repouso da contracdo muscular, varidvel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente ndo circula pelos eletrodos durante cada ciclo.

v" Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

v Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerdncia do paciente, porém é
necessario visualizar a contracdo muscular, o que indica que o limiar motor foi alcancado.
Como a corrente russa visa estimulacdo muscular é necessario atingirmos o limiar motor
para que haja o recrutamento muscular. A estimulagao por meio de corrente russa nao de-
ve gerar dor ao paciente.

Orientagoes:

v" Quando selecionado RUS (RUSSA) CNT (continuo), os pardmetros Rise, On, Decay e Off se-
rao desativados. Portanto teremos uma estimulacdo continuada, constante.

v" Quando selecionado o RUS (RUSSA) SIN (sincronizado) os canais 1 e 2 funcionam juntos, ao
mesmo tempo, ou seja, todos os canais executam simultaneamente o tempo escolhido de
Rise, On, Decay e Off.

v' Quando selecionado RUS (RUSSA) REC (reciproco), os canais 1 e 2 funcionam alternada-
mente, ou seja, enquanto o canal 1 executa o tempo de Rise e On, o canal 2 executa o
tempo de Decay e Off.

ACESSORIOS

1. Cabos com extremidades pinos banana: canal 1 (laranja) e canal 2 (preto)
2. Eletrodos condutivos com 75 mm de diametro
3. Gel condutor neutro
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Figura 6. Cabos com extremidades pinos banana para eletroestimulagdo com corrente russa: canal

1 (cabo laranja) e canal 2 (cabo preto).

0

[RETE T ntry

Figura 7. Eletrodos condutivos com 75 mm Figura 8. Gel condutor neutro.
de diametro.

OrientagOes Gerais:

v

Deve-se realizar uma avaliagdo detalhada do paciente buscando identificar quais os muscu-
los que necessitam de fortalecimento, tonificagcdo ou hipertrofia muscular.

Com o objetivo de estimulagcdo muscular, posicionar os eletrodos adequadamente utilizan-
do a técnica mioenergética ou ponto motor. Na técnica mioenergética os eletrodos sao po-
sicionados nos ventres musculares, e na técnica ponto motor, um dos eletrodos é posicio-
nado no ponto motor do musculo e o outro no ventre do musculo correspondente, proxi-
mal ao ponto motor.

Cada canal apresenta 2 eletrodos e os eletrodos de um mesmo canal devem ser colocados
no mesmo grupo muscular para fechar o circuito elétrico no canal utilizado (canal 1 ou ca-
nal 2).

Pode-se utilizar os 2 canais simultaneamente em grupos musculares diferentes. O controle
de intensidade de cada canal é independente.

E necessario o uso de gel neutro para condugdo da corrente elétrica.

Os parametros a serem ajustados no equipamento sao avaliacdo dependente e devem es-
tar de acordo com as necessidades do paciente.
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v" Cuidado com o ajuste do tempo de aplicacdo e intensidade de corrente, pois estes parame-
tros ndo devem favorecer a ocorréncia de fadiga muscular e devem estar de acordo com a
condicdo metabdlica de cada individuo.

2.2. CORRENTE INTERFERENCIAL

A corrente interferencial é uma corrente alternada de média frequéncia despolarizada que
apresenta forma de onda sinusoidal. Nos modos tetrapolar com vetor normal ou automatico e no
modo bipolar continuo esta corrente é indicada para tratamentos na drea de reabilitacao fisica
com o objetivo de drenagem de edema, analgesia, aumento do metabolismo e vascularizagdo lo-
cal. Na estética e medicina estética pode ser utilizada para analgesia em casos de pds-operatdrio e
para auxiliar a drenagem linfatica. O modo bipolar sincronizado ou reciproco permite a estimula-
¢do motora com o objetivo de fortalecimento e tonificagdo muscular. O SONOPULSE Il Combined
Therapy permite os seguintes modos de estimulacdo com a corrente interferencial:

Modo tetrapolar normal (vetor manual)

Modo tetrapolar automatico (vetor automatico)
Modo bipolar continuo

Modo bipolar sincronizado

Modo bipolar reciproco

uidwiNe

CORRENTE INTERFERENCIAL TETRAPOLAR (ITP)

“Corrente Interferencial” é o fenbmeno que ocorre quando duas ou mais oscilagdes sdo a-
plicadas simultaneamente em um mesmo ponto. Na terapia interferencial, dois estimulos de cor-
rente alternada de frequéncia média (por exemplo: 4.000 Hz a 4.100 Hz), sdo aplicados ao mesmo
tempo num mesmo ponto. Um destes estimulos de corrente alternada é fixado em 4.000 Hz, en-
guanto que o outro estimulo pode ser escolhido de 4.001 Hz a 4.100 Hz.

Uma terceira frequéncia chamada de “Frequéncia de Batimento” ou “Frequéncia de Ampli-
tude Modulada (AMF)” é criada onde estes dois estimulos de frequéncia média se cruzam. Por e-
xemplo: um equipamento de correntes interferenciais que possui dois canais de saida. O canal 1 é
fixo em 4.000 Hz e o canal 2 é varidvel de 4.001 Hz a 4.100 Hz, ou seja, esta frequéncia do canal 2 é
escolhida pelo operador dentro desta faixa de 4.001 Hz a 4.100 Hz. Entdo supondo que a frequén-
cia escolhida no canal 2 é 4.050 Hz e como a frequéncia do canal 1 é fixa em 4.000 Hz, uma tercei-
ra frequéncia (AMF) de 50 Hz serd gerada no ponto de intersec¢ao destas duas correntes geradas
em cada canal. Na terapia inteferencial, a AMF (frequéncia de tratamento) corresponde as fre-
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guéncias normalmente utilizadas na eletroterapia por baixa frequéncia. Portanto, temos as vanta-
gens das correntes de média frequéncia (4.000 Hz - baixa resisténcia a passagem da corrente), e
estamos dentro da faixa bioldgica de 0,1 a 200 Hz (AMF).

AMF =12 -f1
f2=4.050Hz e f1=4.000Hz
AMF = 4.050 - 4.000 = 50 Hz (frequéncia de tratamento)

B

4 /\/\/\/\/\/A\/\/\/\/\/\/\ R
2\/\/\/\/\/\/\B/\./\C/\/\/\/\/

1
1
1
1
1
1
1
I
: 1 ciclo da frequéncia de batimento

|
}
]
]
1
1
1
1
1
'

Figura 9. Nos diagramas acima, 1 é o canal fixo em 4.000Hz e 2 é o canal onde a frequéncia foi es-
colhida de 4.050Hz. Em certos pontos as duas fases serdo idénticas (A e B) e em tais situagOes a
soma resultante produzird um aumento total da amplitude. No ponto (C) as duas correntes sdo i-
guais e opostas, cancelando-se mutuamente. O "envelope" (linha pontilhada) mostra a forma do
ciclo da frequéncia de batimento. O nimero de envelopes por segundo representa a AMF, ou seja,
4.050 Hz - 4.000 Hz = 50 Hz (frequéncia de tratamento).

Campo interferencial estatico (Tetrapolar normal)
No tratamento interferencial conhecido como tetrapolar normal, sdo necessdrios quatro

eletrodos (dois por canal). Estes quatro eletrodos sdo usualmente aplicados no paciente da manei-
ra vista na figura 10.

32
Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edigdo (05/2011)



—) =

Questicn de Respeital
Circuito
,'--~‘~~~ ”—"-'~\
1 Stk -%" ‘\
! v
! 1
\ '
A 1
AY ’
AY ’
\, ’
AY
\ ’
1 1
1 T
U \}
Circuito K \ Circuito
‘. AY
1 AY
1 AY
1 \
1 1 ) _
' Direcdo
v o ’ :
. - [ / Iefteno
et Y £ nter-
Circuito

Figura 10. Os dois circuitos sdo colocados na diagonal da melhor forma possivel. O efeito da inter-
feréncia ocorre somente nas areas sombreadas. As dreas sombreadas na figura sdo aplicadas so-
mente para tecidos homogéneos.

Na maioria das situagdes clinicas, os tecidos dos pacientes ndo sdo homogéneos e a drea
representada na figura 10 provavelmente serd modificada. O campo visto na figura 10 é conhecido
como Campo Interferencial Estatico. Neste ponto é importante algumas consideragdes a respeito
da colocacdo dos eletrodos na terapia interferencial. Um tratamento efetivo somente ocorre
guando o paciente percebe uma sensacdao dominante concentrada na drea onde o problema se
encontra. Em outras palavras, o paciente ird sentir uma significante sensacdo de formigamento ao
redor e na area onde o problema se encontra.

Um ajuste da posi¢do dos eletrodos na pele é importante para se conseguir os melhores
resultados. Uma das razdes encontradas quando o resultado ndo é satisfatdrio na terapia interfe-
rencial é a posicdo inadequada dos eletrodos. O paciente deve experimentar uma sensacdo de
formigamento de preferéncia agradavel. E possivel para o paciente experimentar a sensa¢do abai-
xo do eletrodo; mas deve também sempre que possivel sentir este “formigamento” na drea onde
o problema se localiza.

O modelo em “forma de folha” mostrado na figura 10 representa o chamado Campo Inter-
ferencial Estdtico e é comumente utilizado para descrever a drea de efeito da interferéncia. Po-
rém, existem outros aspectos na forma e distribuicdo deste campo. Desde que ndo existe maneira
pratica de se medir a drea de efeito da interferéncia, o profissional tem que contar com a reporta-
gem do paciente da drea e extensdo da estimulacao.
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Campo interferencial dinamico (Tetrapolar com vetor manual ou automatico)

O Campo Interferecial Estdtico descrito representa o modo tetrapolar normal de aplica¢do
de correntes interferenciais. Através dos anos, este processo basico sofreu interessantes desen-
volvimentos. O maior deles foi o chamado "Vetor Manual" e "Vetor Automatico". Este modo Vetor
Manual ou Automatico nada mais é que o fluxo de corrente produzido acrescentando-se vetorial-
mente os dois circuitos (canais) juntos. Uma descricdo técnica melhor, seria o conceito de sistema
de vetor “rotacional” ou “dinamico”. O conceito de sistema de vetor “dinamico” é basicamente
simples, ou seja, implica numa rotagao do Campo Interferencial Estatico de zero a aproximada-
mente 45 graus retornando novamente para zero. A drea de influéncia do campo no tecido passa a
ser mais extensa do que no Campo Interferencial Estatico. Este “movimento” é produzido ritmi-
camente pelo desequilibrio das correntes, alterando a posi¢cdo da drea de maxima estimulacdo. A
figura 11 abaixo ilustra este principio.

Estas Fle-
indicam
deslocamen-
do cam-
interferen-

Circuito

Figura 11. Rotacdo do campo interferencial (vetor rotacional ou dindmico).

Em casos nos quais o paciente apresente sintomas ndao bem localizados, o sistema de vetor
dindmico (vetor automatico) pode ser um meio Util para este problema. No entanto, deve-se en-
tender que, como o campo de influéncia esta “varrendo” os tecidos, uma parte do tempo de tra-
tamento pode ndo ser gasto sobre a les3o.

O sistema de “vetor automatico” (vetor dindmico) ndo deve ser visto como um atalho a fim
de permitir o terapeuta tratar o problema sem localizd-lo corretamente. Estando os eletrodos bem
posicionados antes de iniciar o tratamento, os sistemas de vetor dinamico poderdo aumentar a e-
ficacia do tratamento. Portanto esta eficacia de tratamento depende muito da correta colocagao
dos eletrodos. Vale enfatizar, que os efeitos vistos na figura 10 ocorrem num meio homogéneo. E
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dificil e quase impossivel predizer com exatiddo o padrdo de efeito interferencial num paciente

submetido a campos interferenciais estaticos ou dindmicos. Ndo existe uma evidéncia segura de

gue o modo “vetor manual ou automatico” seja significantemente melhor do que o modo “normal

ou estandar”.

Modo Tetrapolar Normal (NML)

Parametros:

v" CARRIER (portadora) - neste caso o equipamento gera uma portadora de média frequéncia

de 2.000 Hz, 4.000 Hz ou 8.000 Hz.

AMF (frequéncia de modulagdo ou frequéncia de batimento) - varidvel de 1 Hz a 100 Hz em
“steps” de 1 Hz.

SWEEP MODE — modo de varredura: DES, n Aou A

SWEEP FREQ ( A AMF) — faixa de varredura da AMF: variavel de 1 Hz a 100 Hz em “steps” de
1 Hz.

VETOR “ROTACIONAL” ou “DINAMICO” — possibilidade de rotacdo manual do campo inter-
ferencial.

Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente, e a sensa-
¢do no local de aplicacdo é de formigamento.

Modo Tetrapolar Automatico (AUT)

Parametros:

v

CARRIER (portadora) - neste caso o equipamento gera uma portadora de média frequéncia
de 2.000 Hz, 4.000 Hz ou 8.000 Hz.

AMEF (frequéncia de modulacdo ou frequéncia de batimento) - variavel de 1 Hz a 100 Hz em
“steps” de 1 Hz.

SWEEP MODE - modo de varredura: DES, .n. _r\_pu .A.

SWEEP FREQ ( A AMF) — faixa de varredura da AMF: varidvel de 1 Hz a 100 Hz em “steps” de
1 Hz.
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VETOR “ROTACIONAL” ou “DINAMICO” - possibilidade de rotagdo automética do campo
interferencial (vetor automatico).

v" Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente, e a sensa-
¢do no local de aplicacdo é de formigamento.

ACESSORIOS

1. Cabos com extremidades pinos banana: canal 1 (laranja) e canal 2 (preto)
2. Eletrodos condutivos com 75mm de didametro
3. Gel condutor neutro

Figura 12. Cabos com extremidades pinos banana para eletroestimulacdo com corrente interfe-
rencial tetrapolar: canal 1 (cabo laranja) e canal 2 (cabo preto).

o}

gt

Figura 13. Eletrodos condutivos com 75 mm Figura 14. Gel condutor neutro.
de diametro.

OrientagOes Gerais:

v Deve-se realizar uma avaliacdo detalhada do paciente para identificar as regides acometi-
das e os objetivos de tratamento.

v" No modo tetrapolar é necessério o uso dos 2 canais de estimula¢3o (laranja e preto).
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Para analgesia, os 4 eletrodos devem ser posicionados sobre a drea em tratamento, dispos-
tos em forma de quadrado (2 eletrodos acima e 2 abaixo) ou cruz (um eletrodo acima, um
abaixo, um a direita e um a esquerda), dependendo da regido a ser tratada.

Cada canal apresenta 2 eletrodos e os eletrodos de um mesmo canal devem ser dispostos
de modo a fechar o circuito elétrico.

No modo tetrapolar utilizam-se os 2 canais simultaneamente. O controle de intensidade de
cada canal é independente.

E necessario o uso de gel neutro para condugdo da corrente elétrica.

Os parametros ajustados no equipamento sdo avaliagdo dependente e devem estar de a-
cordo com a avaliacdo clinica do paciente.

Deve-se respeitar a sensibilidade e tolerancia do paciente no ajuste da intensidade da cor-
rente.

2.3. CORRENTE INTERFERENCIAL BIPOLAR OU PRE-MODULADA (IBP)

Modo Continuo (CNT)

Parametros:

v" CARRIER (portadora) - neste caso o equipamento gera uma portadora de média frequéncia
de 2.000 Hz, 4.000 Hz ou 8.000 Hz.

v" AMF (frequéncia de modulagdo ou frequéncia de batimento) - varidvel de 1 Hz a 100 Hz em
“steps” de 1 Hz.

v SWEEP MODE — modo de varredura: DES, n, Aou A

v" SWEEP FREQ ( A AMF) — faixa de varredura da AMF: varidvel de 1 Hz a 100 Hz em “steps” de
1 Hz.

v' Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

v

Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente, a sensa-
¢do no local de aplicacdo é de formigamento. Com a estimulacdo em modo continuo, os
parametros Rise, On, Decay e Off serdo desativados, portanto, teremos a sensacao de es-
timulacdo continuada, constante.
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Modo Sincronizado ou surge (SIN)

Parametros:

v

CARRIER (portadora) - neste caso o equipamento gera uma portadora de média frequéncia
de 2.000 Hz, 4.000 Hz ou 8.000 Hz.

AMEF (frequéncia de modulacdo ou frequéncia de batimento) - variavel de 1 Hz a 100 Hz em
“steps” de 1 Hz.

SWEEP MODE — modo de varredura: DES, n, Aou A

SWEEP FREQ ( A AMF) — faixa de varredura da AMF: varidvel de 1 Hz a 100 Hz em “steps” de
1 Hz.

RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, variavel de 1 a 9 segundos.
Regula a velocidade da contracdo, ou seja, o tempo desde o comecgo até a maxima contra-
¢do muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual contragao. Tempos peque-
nos produzem uma contragdo mais repentina (subita).

DECAY (rampa de descida do pulso) - tempo de descida do pulso, varidavel de 1 a 9 segun-
dos. Regula a velocidade com que a contragdo diminui, ou seja, o tempo desde a maxima
contracdo até o relaxamento muscular. Tempos altos produzem um relaxamento lento.
Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).

ON TIME (tempo ligado) - tempo de maxima contracdo muscular, variavel de 1 a 60 segun-
dos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo de estimula-
¢ao.

OFF TIME (tempo desligado) - tempo de repouso da contragdo muscular, varidvel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente ndo circula pelos eletrodos durante cada ciclo.
Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerdncia do paciente. Com a es-
timulacdo em modo sincronizado, os canais 1 e 2 funcionam juntos, ao mesmo tempo, ou
seja, todos os canais executam simultaneamente o tempo escolhido de Rise, On, Decay e
Off.

Modo Reciproco (REC)

Parametros:

v

CARRIER (portadora) - neste caso o equipamento gera uma portadora de média frequéncia
de 2.000 Hz, 4.000 Hz ou 8.000 Hz.
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v" AMF (frequéncia de modulacdo ou frequéncia de batimento) - varidvel de 1 Hz a 100 Hz em
“steps” de 1 Hz.

v" SWEEP MODE — modo de varredura: DES, n, Aou A

v" SWEEP FREQ ( A AMF) — faixa de varredura da AMF: variavel de 1 Hz a 100 Hz em “steps” de
1 Hz.

v" RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, varidvel de 1 a 9 segundos.
Regula a velocidade da contracdo, ou seja, o tempo desde o comecgo até a maxima contra-
¢do muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual contracdo. Tempos peque-
nos produzem uma contragdo mais repentina (subita).

v" DECAY (rampa de descida do pulso) - tempo de descida do pulso, varidavel de 1 a 9 segun-
dos. Regula a velocidade com que a contra¢do diminui, ou seja, o tempo desde a maxima
contracdo até o relaxamento muscular. Tempos altos produzem um relaxamento lento.
Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).

v" ON TIME (tempo ligado) - tempo de méxima contracdo muscular, variavel de 1 a 60 segun-
dos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo de estimula-
¢ao.

v" OFF TIME (tempo desligado) - tempo de repouso da contragdo muscular, varidvel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente nao circula pelos eletrodos durante cada ciclo.

v" Tempo de aplicag¢do: ajustdvel na faixa de 1 a 30 minutos.

v’ Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente. Com a es-
timulacdo em modo reciproco, os canais 1 e 2 funcionam alternadamente, ou seja, enquan-
to o canal 1 executa o tempo de Rise e On, o canal 2 executa o tempo de Decay e Off .

Controle da AMF - Frequéncia de Tratamento

A AMF, conhecida também por frequéncia de batimento ou frequéncia de tratamento, po-
de ser controlada de duas maneiras basicas, sendo conhecidas como modo "Continuo" (constante)
e modo "Sweep" (AAMF). No modo Continuo (constante), o equipamento gera uma Unica fre-
guéncia de batimento que pode ser selecionada pelo operador. Neste método, o aparelho gera
uma diferenca constante na frequéncia entre os dois canais. Por exemplo: como ja mencionado a
frequéncia de um canal é 4.000 Hz e a frequéncia do outro canal varia de 4.001 Hz a 4.100 Hz. No
modo Continuo (constante) se o operador escolher uma frequéncia de 4.050 Hz, o equipamento
gera a diferenca entre os dois canais (4.050 - 4.000 Hz), ou seja, uma frequéncia de tratamento -
AMF (frequéncia de batimento) fixa de 50 Hz.

Um método mais util de controlar a frequéncia de batimento é o modo “Sweep” (A AMF).
Neste caso, 0 equipamento gera automaticamente a frequéncia de batimento dentro de uma faixa
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pré-selecionada. Esta faixa pré-selecionada é conhecida como “extensdo da frequéncia”. A palavra
extensdo pode ser interpretada como sendo a faixa da frequéncia de tratamento. Esta faixa de
frequéncia é automaticamente e ritmicamente aumentada e diminuida dentro de uma faixa de
AMF pré-estabelecida. Por exemplo: Uma AMF (frequéncia basica de tratamento) de 20 Hz é esco-
Ihida e uma extensao (faixa), ou seja, Sweep (A AMF) de 50 Hz é requerida. A corrente liberada ao
paciente come¢a com uma AMF (frequéncia de tratamento) de 20 Hz e (com uma extensdo de 50
Hz) passa sucessivamente através das outras frequéncias até alcancar a frequéncia de 70 Hz, de-
pois decresce gradualmente até 20 Hz. Este processo é repetido automaticamente.

O modo "SWEEP" ou A AMF (faixa de varredura da AMF) é muito utilizado para se evitar a
acomodac¢do. Uma “larga” extensao vai prevenir acomodacdes mais eficientemente do que uma
“estreita” extensdo. Usando uma extensdo larga de frequéncia, notaveis sensagdes e ou contra-
¢Oes ocorrerdo. Com o passar do tempo, um paciente submetido a estimulacdo elétrica, ird aos
poucos senti-la com menos intensidade, podendo até mesmo deixar de sentir a sensa¢do provo-
cada pela corrente. Este processo é chamado de “acomodag¢do” e ocorre porque os sensores esti-
mulados passam informacgdes relativas as mudancas externas em grau decrescente.

Escolha da AMF ou frequéncia de tratamento

A escolha da AMF depende da natureza, estagio, gravidade e do local do problema. As sen-
sacOes experimentadas pelo paciente nas diversas AMF devem ser consideradas. Frequéncias altas
sdo sentidas como “agradaveis e mais leves”. AMF altas (75 Hz a 200 Hz) sdo sugeridas para pro-
blemas agudos, dor intensa, hipersensitividade. Quando o paciente demonstra certo receio a es-
timulacdo elétrica, uma AMF alta deve ser usada no inicio do tratamento. Em frequéncias baixas a
sensagao é mais “aspera e pesada”. Frequéncias entre 25 Hz e 50 Hz tendem a produzir contra¢des
(tetanicas). Nas contragdes musculares, problemas crénicos ou sub-agudos, uma AMF baixa é mais
adequada. Frequéncias abaixo de 50 Hz produzem contracdes pulsadas e fibriladas.

Modo de varredura de SWEEP ( AAMF)

DES - A AMF n3o varia. O SWEEP FREQ ( A AMF) esta desligado (DES), ndo sendo permitido o

ajuste da frequéncia de varredura do AMF.

n A AMF permanece na frequéncia basica por um segundo e entdo muda abruptamen-
te para a frequéncia mais alta, na qual permanece também por um segundo (1/1). Is-
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to se repete automaticamente. Esta forma de tratamento tem um efeito agressivo e torna-se mais
agressivo ainda se for escolhida uma extensao “larga” de varredura da AMF. Um efeito que pode
ser observado logo depois do tratamento com este tipo de programa é uma hiperemia superficial.
Este programa é recomendado para problemas crénicos e subagudos.

Exemplo: Se a AMF bdsica escolhida for 20 Hz e a extensao escolhida (sweep) for 50 Hz, entdo u-
sando este programa, a AMF permanece um segundo em 20 Hz, muda abruptamente para 70 Hz,
permanece um segundo em 70 Hz, muda abruptamente para 20 Hz e recomega novo ciclo.

A AMF permanece na frequéncia basica por cinco segundos, passa por todas as ou-
A tras frequéncias (dentro da extensdo escolhida) em um segundo até alcancar a fre-
guéncia mais alta, na qual permanece também cinco segundos (5/1/5). Isto se repete automati-
camente. Esta forma de tratamento possui caracteristicas mais brandas e bastante toleradas pelo
paciente nas desordens agudas.

Exemplo: Se a AMF basica escolhida for 20 Hz e a extensdo escolhida for 50 Hz, entdo usando este
programa, a AMF permanece por cinco segundos em 20 Hz, passa por todas as frequéncias dentro
da extensdo escolhida (21 a 69 Hz) em um segundo até alcancar a frequéncia de 70 Hz, permanece
cinco segundos em 70 Hz, volta por todas as frequéncias novamente (69 a 21 Hz) em um segundo
até chegar novamente em 20 Hz e recomega novo ciclo.

A A AMF nunca permanece fixa como nos outros programas. Ela estd continuamente

variando, ou seja, nos primeiros seis segundos ela cresce passando por todas as fre-

guéncias dentro da extensdo escolhida até alcancar a frequéncia mais alta, e decresce imediata-

mente nos proximos seis segundos (6/6). Isto se repete automaticamente. Dos trés programas, es-
te é o mais agradavel. Este modo é bastante utilizado para se evitar a acomodacao.

Exemplo: Se a AMF basica escolhida for 20 Hz e a extensao escolhida for 50 Hz, entdo usando este
programa, a “varredura” da frequéncia comeca em 20 Hz crescendo e passando por todas as fre-
guéncias dentro da extensao em seis segundos até a frequéncia mais alta 70 Hz e decresce imedia-
tamente em mais seis segundos passando novamente por todas as frequéncias até 20 Hz e reco-
meca novo ciclo.
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Atencao:

v" Lembre-se que para executar o modo Tetrapolar com vetor manual, vocé tem que desba-
lancear os canais (intensidades de corrente diferentes). E a intensidade de corrente dife-
rente nos canais que “rotaciona” o vetor.

v" Na terapia por correntes interferenciais o modo Bipolar é preferencial, pois neste caso a
modulacdo em profundidade é sempre 100%. No modo Tetrapolar a modulagdo em pro-
fundidade pode variar de 100% a 45%. Na terapia interferencial, 100% de modulacdo em
profundidade é muito importante, pois garante um 6timo efeito de estimulagdo. Na prati-
ca, é mais facil a coloca¢do de dois eletrodos do que quatro. Por essas razées o método Bi-
polar é preferido.

v" O método Tetrapolar é usado para grandes dreas. A técnica do vetor produz uma estimula-
¢do efetiva dentro de uma grande drea. Se a localizagdo do problema for clara, o método
de vetor manual é preferido. Usa-se desta maneira o “desbalangear” de canais para conse-
guir uma modula¢do em profundidade de 100% no local em questdo. Nao havendo uma lo-
calizagdo perfeita, usa-se o método de vetor automatico, que varre o local em questao.

ACESSORIOS
1. Cabos com extremidades pinos banana: canal 1 (laranja) e canal 2 (preto).

2. Eletrodos condutivos com 75mm de didmetro
3. Gel condutor neutro

Figura 15. Cabos com extremidades pinos banana para eletroestimulagdo com corrente interfe-
rencial bipolar: canal 1 (cabo laranja) e canal 2 (cabo preto).
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Figura 16. Eletrodos condutivos com 75 mm Figura 17. Gel condutor neutro.

de diametro.

Orientagdes Gerais:

v

Deve-se realizar uma avaliacdo detalhada do paciente para identificar as regides acometi-
das e os objetivos de tratamento.

Para analgesia, a drea a ser tratada deve estar posicionada entre os 2 eletrodos.

Para estimulagdo muscular, posicionar os eletrodos adequadamente utilizando a técnica
mioenergética ou ponto motor. Na técnica mioenergética, os eletrodos sdo posicionados
nos ventres musculares, e na técnica ponto motor, um dos eletrodos é posicionado no
ponto motor do musculo e o outro no ventre do musculo correspondente, proximal ao
ponto motor.

Cada canal apresenta 2 eletrodos e os eletrodos de um mesmo canal devem ser dispostos
de modo a fechar o circuito elétrico no canal utilizado (canal 1 ou canal 2).

Pode-se utilizar os 2 canais ao mesmo tempo em locais diferentes. O controle de intensida-
de de cada canal é independente.

E necessario o uso de gel neutro para condugdo da corrente elétrica.

Os parametros ajustados no equipamento sdo avaliacdo dependente e devem estar de a-
cordo com a avaliagdo clinica do paciente.

Na estimulagdo muscular, cuidado com o ajuste do tempo de aplicagdo e intensidade de
corrente, pois estes parametros ndo devem favorecer a ocorréncia de fadiga muscular e
devem estar de acordo com a condi¢cdo metabdlica de cada individuo.

O ajuste da intensidade de corrente deve respeitar a sensibilidade e tolerancia de cada pa-
ciente.
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2.3. CORRENTE POLARIZADA (POL)

A corrente polarizada, também denominada corrente monopolar, define-se como aquela
em que o movimento das cargas de mesmo sinal se deslocam no mesmo sentido com uma inten-
sidade fixa. A aplicacdo terapéutica da corrente polarizada se divide em iontoforese (permeacao
de ativos) associados aos efeitos polares da corrente (galvanizagdo).

A iontoforese ou ionizacdo, também denominada de transferéncia ionica, é a penetracao
de substancias via transdérmica (pele) de forma conservadora, por meio de uma corrente polari-
zada que impulsiona a substancia ionizada pelo fluxo elétrico unidirecional. A base do sucesso da
transferéncia i6nica esta no principio fisico basico pélos semelhantes se repelem e pdlos opostos
se atraem.

A iontoforese usa o principio da repulsdo de cargas iguais, denominado “eletrorrepulsdo de
cargas” para transportar a substancia da superficie da pele para camadas mais profundas. O ativo
incorporado a solucdo ou gel de tratamento deve ser polarizado, isto é ter carga definida e ser de-
positado sob o eletrodo ativo, e ambos, eletrodo ativo e principio ativo devem ter a mesma pola-
ridade.

Os ativos aplicados por essa via apresentam ac¢ao superficial e “in loco” e devem possuir ca-
racteristicas essenciais, tais como, hidrossolubilidade, serem positivos ou negativamente carrega-
dos e tamanho molecular relativamente pequeno.

A iontoforese possui rotas potenciais de permeacdo dos ativos através da pele, sendo a
principal via os poros das glandulas sudoriparas, enquanto que, o foliculo piloso, as glandulas se-
baceas e o estrato cérneo contribuem relativamente para a penetracdo ibnica, uma vez que pos-
suem elevada impedancia elétrica relativa.

Os tecidos bioldgicos apresentam uma grande quantidade de ions positivos e negativos dis-
solvidos nos liquidos corporais, os quais podem ser colocados em movimento ordenado por um
campo elétrico polarizado aplicado a superficie da pele. Nesta modalidade de tratamento, além
dos efeitos farmacoldgicos dos principios ativos utilizados na técnica, sempre temos associados os
efeitos polares da corrente: efeitos eletroquimicos, efeitos osméticos, modificacdes vasomotoras,
alteragdGes na excitabilidade das membranas celulares.

A iontoforese, portanto, associa os efeitos polares da corrente aos efeitos inerentes da
substancia ativa utilizada e se apresenta como um forte coadjuvante no tratamento de varias con-
di¢cOes patoldgicas. O desenvolvimento de formula¢des adequadas leva a um aumento da eficién-
cia da corrente, consequentemente, ampliacdo da quantidade de ativo liberado na pele quanto a-
través dela.
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Parametros:

v

CARRIER (frequéncia portadora) - neste caso o equipamento gera uma portadora fixa de
média frequéncia de 15.000 Hz.

POLARIDADE P+: Este simbolo (P+) indica a polaridade da corrente polarizada que no mo-
mento é positiva. Os cabos de conexao dos eletrodos que serdo colocados no paciente pa-
ra aplicacdo de corrente polarizada apresentam garras jacaré nas pontas. O fio com garra
jacaré vermelha é o pdlo ativo e o fio com garra jacaré preta é o pdlo dispersivo. Dessa
forma, quando a polaridade ajustada no equipamento é P+ (positiva), o fio com garra jaca-
ré vermelha apresentara polaridade positiva.

POLARIDADE P-: Este simbolo (P-) indica a polaridade da corrente polarizada que no mo-
mento é negativa. Os cabos de conexdo dos eletrodos que serdo colocados no paciente pa-
ra aplicacdo de corrente polarizada apresentam garras jacaré nas pontas. O fio com garra
jacaré vermelha é o pdlo ativo e o fio com garra jacaré preta é o pdlo dispersivo. Dessa
forma, quando a polaridade ajustada no equipamento é P - (negativa), o fio com garra jaca-
ré vermelha apresentara polaridade negativa.

Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente e a sensa-
¢do no local de aplicagdo é de formigamento.

ACESSORIOS

1.
2.

Cabos com extremidades garras jacaré: canal 1 (laranja) e canal 2 (preto).
Eletrodos placas de aluminio e pano vegetal.

Figura 18. Cabos com extremidades garras jacaré para estimulacdo com corrente polarizada: canal

1 (cabo laranja) e canal 2 (cabo preto).
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Figura 19. Eletrodo placa de aluminio e pano vegetal.

Procedimentos para iontoforese

1. Os acessorios utilizados para iontoforese corporal sdo: 2 placas de aluminio e 2 panos ve-
getais em cada canal para fechamento do circuito elétrico.

2. Umedeca as esponjas que serdo utilizadas em agua filtrada e esprema bem, vista as espon-
jas nas placas de aluminio. Divida os eletrodos aluminio-esponja em dois grupos. Um grupo
recebera o farmaco a ser ionizado e o outro grupo sera utilizado como dispersivo. Umede-
¢a de forma uniforme, o lado da esponja que vai ficar em contato com a pele com o princi-
pio ativo a ser aplicado.

3. Disponha os eletrodos-esponja com o principio ativo sobre as areas a serem tratadas. Pré-
ximo de cada eletrodo com o principio ativo coloque um eletrodo dispersivo. Prenda todos
os eletrodos com as faixas elasticas.

4. Fixe as garras vermelhas no eletrodo ativo com o principio ativo e as garras pretas nos ele-
trodos dispersivos fechando o circuito elétrico.

5. O ajuste da polaridade, se positiva (P+) ou negativa (P-) deve ser selecionada no visor de
cristal liquido do equipamento e deve ser a mesma polaridade da substancia ativa, infor-
mada pelo fabricante do produto.

Tempo de tratamento indicado: 5 a 20 min.

7. Aumente a intensidade da corrente aos poucos, perguntando sempre ao paciente se ele
sente algum formigamento. Pare ao atingir este estagio, limiar sensorial, este deve ser o
limite de intensidade.

Importante: Observar se a placa de aluminio e a extremidade de metal da garra jacaré estdo per-
feitamente coberta com a esponja vegetal, ambos ndo devem entrar em contato com a pele do
paciente. Observar ainda se a pele onde se pretende aplicar a corrente polarizada, tanto abaixo do
eletrodo ativo quanto abaixo do eletrodo dispersivo estao integras. Mesmo em locais com peque-
nas lesdes como, por exemplo, picada de inseto ou foliculite, podem provocar acimulo de corren-

te, o que pode causar desconforto ou queimaduras eletroliticas de forma precoce.
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Cuidado! Risco de queimaduras eletroliticas com uso de correntes polarizadas por impericia téc-
nica. Irritacdes cutaneas causadas pelas reacdes eletroliticas e pela eletrosmose podem ocorrer e
a intensidade dessas reac¢des sdo intensidade/tempo dependentes. Em caso de queixa de descon-
forto do paciente, diminuir a intensidade da corrente, se as queixas persistirem, mude o eletrodo
de local. O aumento excessivo da intensidade ou a permanéncia excessiva da corrente polarizada
sobre o local em tratamento gera risco potencial de queimaduras por eletrdlise. A sensacado descri-
ta pelo paciente costuma ser de formigamento mais pronunciado, agulhadas, sensacdo de ardén-
cia e dor, nesta condigdo, pare imediatamente o tratamento e readeque seu protocolo.

OrientagOes Gerais:

v' Experimentos tém demonstrado que as baixas intensidades sdo mais efetivas como forca
direcional, que as altas intensidades de corrente, a intensidade de corrente ndo deve ul-
trapassar 0,1 mA/cm? de area de eletrodo ativo.

v" Hé necessidade de um bom acoplamento entre os eletrodos e a pele, e uma boa umidifica-
cdo das esponjas vegetais para que se diminua a resisténcia e se evite queimaduras.

v" Solucgdes de continuidade (ferimentos, ulcera¢des etc.) podem concentrar fluxo iénico e
causar queimaduras.

v" Apds ionizacdes, as placas de aluminio e as esponjas vegetais devem ser lavadas, com a fi-
nalidade de remocdo de residuos quimicos utilizados; e mergulhadas em solu¢do com clo-
rexidina alcodlica por 20 minutos.

v" N3o ha nenhuma vantagem em utilizar solu¢do com concentracdo superior a indicada pelo
fabricante.

Observacgoes:

v" Na iontoforese é necessaria a utilizacdo do efeito polar para a introduc3o de principios ati-
vos ionizaveis. Atualmente, utiliza-se no lugar da corrente continua (galvanica), as corren-
tes pulsadas polarizadas. Para minimizar efeitos indesejaveis do uso de corrente polariza-
da, o SONOPULSE Il Combined Therapy trabalha com corrente pulsada de média frequén-
cia em 15.000 Hz.

v A corrente pulsada de média frequéncia produz alteracdes no limiar de sensibilidade e po-
de ocasionar uma analgesia que impede o paciente de reportar o inicio de uma sensacao
desagradavel e inicio de agressdo a pele. A aplicagdo da corrente polarizada deve ser feita
somente por profissionais qualificados e devidamente habilitados.

47
Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edigdo (05/2011)



—) =

IBRAMED
Questicn de Respeital

2.4. CORRENTE ALTA VOLTAGEM (HIGH VOLT - HV)

A Estimulacdo Galvanica Pulsada de Voltagem Alta (HVGPS) ou Estimula¢do Pulsada de Vol-
tagem Alta (HVPS) ganhou uma utilizacdo ampla nos Estados Unidos no fim da década de 70. Dada
sua caracteristica exclusiva de forma de onda e sua aplicacao clinica em expansao, a HVPS é consi-
derada uma classe a parte entre os equipamentos eletroterapéuticos. Os dispositivos dessa classe
se caracterizam por uma “forma de onda monofdsica de pico duplo, com uma duragao fixa na faixa
de microssegundos (até os 200 us) e uma tensao superior a 100 volts” (figura 20). O termo “Esti-
mulagdo Galvanica de Voltagem Alta” é um nome impréprio, porque a corrente é interrompida,
para produzir uma série de pulsos. Por esse motivo, foi introduzido o termo “Estimula¢do Galvani-
ca Pulsada de Voltagem Alta” ou simplesmente “Estimulagdo Pulsada de Voltagem Alta”. Apesar
de que todos os estimuladores elétricos possam ser comparados pela base fisiolégica e pela ele-
trofisica de suas caracteristicas de forma de onda, a chave do tratamento eficaz com o HVPS é a
flexibilidade na escolha dos parametros apropriados por parte do operador. A corrente Alta Volta-
gem ¢é indicada para a modulac¢do de dor, cicatrizagcdo de Ulceras cutaneas, drenagem de edema,
recuperagao de trauma e reeducag¢do dos musculos.

Picos

B +— Corrente de Pico

Carga do pulso

Amplitude

Corrente RMSa

0 |J— 100ps —¢——— 9900 ps ————|
|Duran;éo do pulso | Intervalo Interpulsos |
f—————— 1wmops ————

Tempo (g

Figura 20. Representacdao esquemadtica de uma forma de onda monofasica da corrente alta volta-
gem com pico duplo e base de corrente continua.

O SONOPULSE Il Combined Therapy permite os seguintes modos de estimulagdo com a cor-
rente alta voltagem:

Modo continuo com polaridade positiva
Modo continuo com polaridade negativa (inversdo de polaridade)
Modo sincronizado com polaridade positiva

P wnhPR

. Modo sincronizado com polaridade negativa (inversdo de polaridade)
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Modo continuo com polaridade positiva (CNT+)

Parametros:

v" R (frequéncia de repeticdo dos pulsos) - o equipamento opera em baixa frequéncia na faixa
de 1 Hz a 250 Hz.

v" T (duracdo do pulso) - dois pulsos gémeos de 5 ps cada com intervalo de 100 s entre eles.

v" CNT+: Nesse modo os eletrodos ativos tém polaridade positiva em relac3o ao eletrodo dis-
persivo.

v" Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

v' Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente. Com a es-

timulagdo em modo continuo, os parametros Rise, On, Decay e Off serdao desativados. Por-
tanto a sensagao de estimulagdo é continuada, constante.

Modo continuo com polaridade negativa (CNT-)

Parametros:

v" R (frequéncia de repeticdo dos pulsos) - o equipamento opera em baixa frequéncia na faixa
de 1 Hz a 250 Hz.

v" T (duragdo do pulso) - dois pulsos gémeos de 5 pus cada com intervalo de 100 s entre eles.

v" CNT-: Nesse modo os eletrodos ativos tém polaridade negativa em relag¢do ao eletrodo dis-
persivo.

v" Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

v’ Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente. Com a es-

timulagdo em modo continuo, os parametros Rise, On, Decay e Off serdo desativados. Por-
tanto a sensacao de estimulagdo é continuada, constante.

Modo sincronizado com polaridade positiva (SIN+)

Parametros:

v

v

R (frequéncia de repeti¢cdo dos pulsos) - o equipamento opera em baixa frequéncia na faixa
de 1 Hz a 250 Hz.
T (duragdo do pulso) - dois pulsos gémeos de 5 us cada com intervalo de 100 s entre eles.
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RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, variavel de 1 a 9 segundos.
Regula a velocidade da contracdo, ou seja, o tempo desde o comecgo até a maxima contra-
¢do muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual contragdo. Tempos peque-
nos produzem uma contragdo mais repentina (subita).

DECAY (rampa de descida do pulso) - tempo de descida do pulso, varidvel de 1 a 9 segun-
dos. Regula a velocidade com que a contra¢do diminui, ou seja, o tempo desde a maxima
contracdo até o relaxamento muscular. Tempos altos produzem um relaxamento lento.
Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).

ON TIME (tempo ligado) - tempo de maxima contracdo muscular, variavel de 1 a 60 segun-
dos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo de estimula-
¢ao.

OFF TIME (tempo desligado) - tempo de repouso da contragdo muscular, varidvel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente nao circula pelos eletrodos durante cada ciclo.
SIN+: Nesse modo os eletrodos ativos tém polaridade positiva em relagdo ao eletrodo dis-
persivo.

Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente. Com a es-
timulacdo em modo sincronizado, o canal de saida High Volt executa o tempo escolhido de
Rise, On, Decay e Off.

Modo sincronizado.com polaridade negativa (SIN-)

Parametros:

v

R (frequéncia de repeticdo dos pulsos) - o equipamento opera em baixa frequéncia na faixa
de 1 Hz a 250 Hz.

T (duracdo do pulso) - dois pulsos gémeos de 5 us cada com intervalo de 100 s entre eles.
RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, variavel de 1 a 9 segundos.
Regula a velocidade da contracao, ou seja, o tempo desde o comeco até a mdxima contra-
¢do muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual contracdao. Tempos peque-
nos produzem uma contragdo mais repentina (subita).

DECAY (rampa de descida do pulso) - tempo de descida do pulso, varidvel de 1 a 9 segun-
dos. Regula a velocidade com que a contragdo diminui, ou seja, o tempo desde a maxima
contracdo até o relaxamento muscular. Tempos altos produzem um relaxamento lento.
Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).
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v" ON TIME (tempo ligado) - tempo de maxima contracdo muscular, varidvel de 1 a 60 segun-
dos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo de estimula-
¢ao.

v" OFF TIME (tempo desligado) - tempo de repouso da contracdo muscular, varidvel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente nao circula pelos eletrodos durante cada ciclo.

v SIN-: Nesse modo os eletrodos ativos tém polaridade negativa em relacdo ao eletrodo dis-
persivo.

v" Tempo de aplicagdo: ajustavel na faixa de 1 a 30 minutos.

v Intensidade: deve ser ajustada segundo a sensibilidade e tolerancia do paciente. Com a es-
timulacdo em modo sincronizado, o canal de saida High Volt executa o tempo escolhido de
Rise, On, Decay e Off.

ACESSORIOS

Cabo com extremidades pinos banana (canal High Volt)
Eletrodos condutivos com 75 mm de didametro

Eletrodo autoadesivo 8 x 13 cm
Gel condutor neutro

PWNR

Figura 21. Cabo com extremidades pinos banana Figura 22. Eletrodos condutivos com 75 mm
para estimulacdo com corrente alta voltagem: de didametro. Deve-se utilizar 2 eletrodos nas
canal High Volt. extremidades com pinos banana vermelhos

(eletrodos ativos).
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Figura 23. Eletrodo autoadesivo 8 x 13 cm. Figura 24. Gel condutor neutro para e-

Deve-se utilizar este eletrodo na extremidade letrodos ativos.

com o pino banana preto (eletrodo dispersi-

Vo).

Orientagdes Gerais:

v

Deve-se realizar uma avaliagdo detalhada do paciente para identificar as regides acometi-
das e tracar os objetivos de tratamento.

Para a corrente alta voltagem é necessdrio o uso de 2 eletrodos ativos (eletrodos conduti-
vos) e 1 dispersivo (eletrodo autoadesivo).

A drea dos 2 eletrodos ativos ndo deve exceder a area do eletrodo dispersivo.

Os 2 eletrodos ativos devem ser colocados sobre a regido a ser tratada e o eletrodo disper-
sivo deve ser posicionado a 20 centimetros dos eletrodos ativos.

Os eletrodos devem ser dispostos de modo a fechar o circuito elétrico entre os eletrodos.

E necessario o uso de gel neutro nos 2 eletrodos ativos para condugdo da corrente elétrica.
Os parametros a serem ajustados no equipamento sao avaliagdo dependente e devem es-
tar de acordo com a avaliagao clinica do paciente.

Em caso de estimulagao muscular, cuidado com o ajuste do tempo de aplicagdo e intensi-
dade de corrente, pois estes parametros nao devem favorecer a ocorréncia de fadiga mus-
cular e devem estar de acordo com a condigdo metabdlica de cada individuo.

Para o ajuste da intensidade de corrente deve-se respeitar a sensibilidade e tolerancia de
cada paciente.

Importante:

O SONOPULSE Il Combined Therapy permite o controle da intensidade e tempo de aplica-

¢do por meio dos seguintes parametros:

v" CHANNEL 1 INTENSITY (mA) - regula a intensidade de corrente do canal 1 em miliampéres,

guando o tipo de corrente selecionado for Russa, Interferencial ou Polarizada.
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CHANNEL 2 INTENSITY (mA) - regula a intensidade de corrente do canal 2 em miliampéres,
guando o tipo de corrente selecionado for Russa, Interferencial ou Polarizada.
ULTRASOUND INTENSITY - regula a intensidade de ultrassom emitido em W e W/cm 2,
HIGH VOL INTENSITY - regula a intensidade de corrente Alta Voltagem em volts pico a pico.
TIMER - permite selecionar o tempo de aplicacdo de 1 a 30 minutos. Ao término do tempo
escolhido, soara um sinal sonoro e cessard a passagem de corrente para o paciente. O valor
selecionado decresce conforme o tempo for se esgotando.

Cuidados e contra-indicagoes - eletroestimulagao

v

v

ANANENENEN

Dores nao diagnosticadas: pode motivar uma atividade fisica mais vigorosa antes que a le-
sdo esteja recuperada ou mascarar uma doenga grave.

Dispositivo eletronico implantado: recomenda-se que um paciente com um dispositivo e-
letronico implantado (por exemplo, um marcapasso cardiaco) ndo seja sujeito a estimula-
¢do, a menos que uma opinido médica especializada tenha sido anteriormente obtida.
Aparelhos auditivos: aparelhos auditivos devem ser removidos durante a sessdo. Se sub-
metidos a estimulagdo elétrica, os aparelhos auditivos podem sofrer danos e apresentar ir-
regularidades de funcionamento.

Pacientes cardiacos.

Gravidez.

Sobre os seios carotideos.

Cuidado nas aplicag6es em criangas, pacientes senis e epiléticos.

Equipamentos de monitoragao: evite o uso de eletroestimulagdo em salas de recuperagao
pds-cirurgicas quando o paciente estiver sendo monitorado por monitor cardiaco ou qual-
guer outro tipo de monitoracao eletronica.

Nao coloque os eletrodos sobre a boca ou pescogo: espasmos musculares podem ocorrer
e ocasionar bloqueio das vias respiratérias.

Aversao ao uso de eletroestimulagao: algumas pessoas ndo toleram a estimulagdo elétrica.
Estes pacientes provavelmente deverdo ser excluidos do tratamento com o equipamento.
Sobre locais com alterag¢des sensoriais.

O uso da corrente polarizada é contra-indicado sobre regioes com implantes metalicos e
com solugdes de continuidade.

Atencao: A estimulagdo elétrica sobre a area cardiaca pode aumentar o risco de fibrilagao.
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Colocagao dos eletrodos para eletroestimulagao

v" A chave para o sucesso na utilizacdo da estimulacdo elétrica estad na correta colocacdo dos
eletrodos. As vezes é necessario experimentar varios lugares antes de determinarmos a
melhor colocacdo e bloquearmos a dor.

v" Antes de colocar os eletrodos, faca a higienizacdo da &rea para remover a oleosidade e
possiveis fragmentos da pele. Isto reduz a resisténcia a passagem da corrente elétrica. Se-
gue a area antes de colocar os eletrodos.

v Aplique o gel condutor neutro apropriado, de boa qualidade, em camada homogénea de
aproximadamente 1 a 2 mm de espessura, na parte inferior de cada eletrodo. Alguns ele-
trodos sdo autoadesivos e ndo necessitam do gel.

v" Os eletrodos devem ser fixados com fita adesiva ou faixas elasticas (exceto autoadesivos).
Certifique-se de que todos estdo bem firmes e acoplados a pele.

v" Terminado o tempo da aplicac3o, retire os eletrodos, lave a pele e os eletrodos com dgua e
sabdo, enxague e seque com papel toalha.

3. TERAPIA COMBINADA (ULTRASSOM E ELETROESTIMULACAO)

A aplicacdo simultanea de duas modalidades terapéuticas envolvendo o uso de recursos fisi-
cos recebe o nome de terapia combinada. As combinagdes mais comuns relacionadas a terapia
combinada sdo o uso do ultrassom terapéutico associado a alguma forma de estimulacao elétrica
sensorial ou motora. TENS, terapia Interferencial, corrente Polarizada ou algum tipo de estimula-
¢do elétrica neuromuscular (Russa, FES e Aussie) podem ser utilizadas.

O uso do transdutor do ultrassom terapéutico pode ser vantajoso nesse tipo de procedimen-
to pelo fato da grande redugao da resisténcia relacionada a passagem da corrente elétrica tera-
péutica utilizada. Para que o procedimento de terapia combinada possa acontecer de uma manei-
ra eficiente, o meio condutor utilizado deve ser de boa qualidade, assim, a escolha do gel hidros-
solUvel é bastante importante para o sucesso da terapia.

Os efeitos esperados com o uso dessa modalidade terapéutica sdo os mesmos relacionados
ao uso individual das formas de estimulag¢do utilizadas. A justificativa para o uso é o fato de que os
efeitos individuais de cada modalidade podem se somar e dessa forma, promover beneficios adi-
cionais ao paciente tratado. Uma segunda justificativa seria o fato de que o uso simultaneo de dois
recursos possa causar um aumento da eficiéncia de um dos recursos e assim, os resultados tera-
péuticos alcangados seriam melhores, porém, a literatura cientifica ndo é consensual quanto a se-
gunda hipodtese.

O uso da terapia combinada deve ser cauteloso pelo fato do efeito de analgesia que pode ser
provocado pelo uso de um dos recursos e um potencial eminente de se provocar algum tipo de le-
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sdo por parte do segundo recurso. As indica¢des e contra-indicacdes ao uso da terapia combinada
sdo as mesmas da terapia isolada de ultrassom e eletroestimulagdo. O SONOPULSE Il Combined
Therapy apresenta as seguintes op¢coes de combinagdes para realizacdo da terapia combinada:

Ultrassom terapéutico associado a corrente Russa
Ultrassom terapéutico associado a corrente Interferencial
Ultrassom terapéutico associado a corrente Polarizada

P WNR

Ultrassom terapéutico associado a corrente Alta voltagem

3.1 ULTRASSOM TERAPEUTICO ASSOCIADO A CORRENTE RUSSA

Nesta modalidade os efeitos do ultrassom terapéutico sdo somados aos efeitos da corrente
russa e podem produzir resultados potencializados. As indicagOes e contra-indicagdes para terapia
combinada sdo as mesmas para o ultrassom terapéutico e corrente russa, anteriormente citadas.

ACESSORIOS

Transdutor de ultrassom

Cabo com extremidade pino banana para terapia combinada (canal 1)
Eletrodo condutivo de 75 mm de diametro

Gel condutor neutro

PWNR

Figura 26. Cabo com extremidade pino

Figura 25. Transdutor de ultrassom do SO- banana para terapia combinada com cor-
NOPULSE Il Combined Therapy (ERA de 10 rente Russa: canal 1.
2
cm?).
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Figura 27. Eletrodo condutivo com 75 mm Figura 28. Gel condutor neutro.
de diametro.

3.2 ULTRASSOM TERAPEUTICO ASSOCIADO A CORRENTE INTERFERENCIAL BIPOLAR

Nesta modalidade os efeitos do ultrassom terapéutico sdo somados aos efeitos da corrente
interferencial bipolar e podem produzir resultados potencializados. As indicacGes e contra-
indicacOes da terapia combinada sdo as mesmas para ultrassom terapéutico e corrente interferen-
cial bipolar, anteriormente citadas.

ACESSORIOS

Transdutor de ultrassom

Cabo com extremidade pino banana para terapia combinada (canal 1)
Eletrodo condutivo de 75 mm de didametro

Gel condutor neutro

PWNR

Figura 30. Cabo com extremidade pino ba-

Figura 29 Transdutor de ultrassom do SO- nana para terapia combinada com corrente

NOPULSE Il Combined Therapy (ERA de 10 Interferencial Bipolar: canal 1.

2
cm’). 56
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Figura 31. Eletrodo condutivo com 75 mm Figura 32. Gel condutor neutro.

de diametro.

3.3 ULTRASSOM TERAPEUTICO ASSOCIADO A CORRENTE POLARIZADA

Nesta modalidade os efeitos do ultrassom terapéutico sdo somados aos efeitos da corrente
polarizada e podem produzir resultados potencializados. As indicagdes e contra-indicacdes da te-
rapia combinada sdo as mesmas para ultrassom terapéutico e corrente polarizada, anteriormente

citadas.
ACESSORIOS
1. Transdutor de ultrassom (eletrodo ativo)
2. Cabo com extremidade garra jacaré para terapia combinada (canal 1)
3. Eletrodo placa de aluminio e pano vegetal (eletrodo dispersivo)
4. Gel condutor neutro
Figura 34. Cabo com extremidade garra ja-
Figura 33. Transdutor de ultrassom do caré para terapia combinada com corrente
SONOPULSE Il Combined Therapy com ERA polarizada: canal 1.

de 10 cm? (eletrodo ativo).
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Figura 35. Eletrodo placa de aluminio e Figura 36. Gel condutor neutro.
pano vegetal.

3.4 ULTRASSOM TERAPEUTICO ASSOCIADO A CORRENTE ALTA VOLTAGEM

Nesta modalidade os efeitos do ultrassom terapéutico sdo somados aos efeitos da corrente
alta voltagem e podem produzir resultados potencializados. As indicagdes e contra-indicacGes da
terapia combinada sdo as mesmas para ultrassom terapéutico e corrente alta voltagem, anterior-
mente citadas.

ACESSORIOS

Transdutor de ultrassom (eletrodo ativo)

Cabo com extremidades pinos banana para terapia combinada (canal High Volt)
Eletrodo condutivo com didametro de 75 mm (eletrodo ativo)

Eletrodo autoadesivo 8 x 13 cm (eletrodo dispersivo)

Gel condutor neutro

yihwnNe
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Figura 37. Transdutor de ultrassom do SONOPULSE Il Combined Therapy com ERA de 10 cm? (ele-
trodo ativo).

Figura 38. Cabo com extremidades pinos banana
Figura 39. Eletrodo condutivo com 75

para terapia combinada com corrente alta volta-
mm de didmetro (eletrodo ativo).

gem: canal High Volt (pino banana vermelho: ele-
trodo ativo e pino banana preto: eletrodo disper-
sivo).

Figura 40. Eletrodo autoadesivo 8 x 13 Figura 41. Gel condutor neutro.

cm (eletrodo dispersivo).
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Orientagles gerais para o uso da terapia combinada do SONOPULSE Il Combined Therapy

v Para utilizar a terapia combinada de ultrassom com corrente elétrica é necessario ajustar

os parametros de terapia para ultrassom e corrente elétrica e acionar o modo terapia
combinada LIG (ligado).

Na terapia combinada de ultrassom com qualquer uma das correntes elétricas, o transdu-
tor, além de realizar a emissdo de ultrassom, funciona como um eletrodo para fechamento
do campo elétrico.

Para terapia combinada com corrente russa deve-se utilizar o transdutor de ultrassom, o
cabo com extremidade pino banana de fio Unico cor laranja conectado no canal 1 do equi-
pamento, um eletrodo condutivo e gel neutro.

Para terapia combinada com corrente interferencial bipolar deve-se utilizar o transdutor de
ultrassom, o cabo com extremidade pino banana de fio Unico cor laranja conectado no ca-
nal 1 do equipamento, um eletrodo condutivo e gel neutro.

Para terapia combinada com corrente polarizada deve-se utilizar o transdutor de ultras-
som, o cabo com extremidade garra jacaré de fio Unico cor laranja conectado no canal 1 do
equipamento, um eletrodo placa de aluminio e pano vegetal, este ultimo deve ser umidifi-
cado em agua para evitar danos eletroliticos a pele (queimaduras) e desconfortos ao paci-
ente.

Para terapia combinada com corrente alta voltagem deve-se utilizar o transdutor de ultras-
som, o cabo amarelo e preto com extremidades pinos banana conectado ao canal de saida
de corrente High Volt do equipamento, um eletrodo condutivo que deve ser conectado no
pino vermelho, um eletrodo autoadesivo 8 x 13 cm que deve ser conectado no pino preto,
e gel neutro.

As indicac¢Ges e contra-indicagdes de ultrassom e da corrente elétrica a ser utilizada devem
ser respeitadas no modo terapia combinada.
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CONTROLES, INDICADORES E CONEXOES

Figura 42. Vista supe

- = 14

1 13 12

Figura 43. Vista posterior do SONOPULSE Il Combined Therapy.
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Figura 44. Vista frontal do SONOPULSE Il Combined Thera

Figura 45. Vista i r do SONOPULSE Il Combined Therapy.

1- Chave liga-desl
2- Indicador luminoso da condi¢dao “equipamento ligado”.
3- Teclas de controle BACK e NEXT.

4- Teclas de controle SET+ e SET-.

5- Visor de cristal liquido alfanumérico.

Lhhipiiaiaas,
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6- Tecla de controle START / STOP. A mesma tecla tem duas fungdes: START - iniciar o tratamento.
STOP - parar o tratamento.

7- Teclas de controle PROG/MENU - Esta tecla tem duas func¢des: sele¢do de programas (protoco-
los de tratamento) e menu. Portanto, de acordo com a fung¢do, podemos chama-la de tecla PROG.
ou tecla MENU.

8- Indicadores luminosos (amarelo) do canal 1, canal 2 e canal de alta voltagem da presenca de
uma intensidade de corrente de saida para o paciente que possa entregar para uma resisténcia de
carga de 1000 ohms uma tensdo maior que 10 V ou uma corrente maior que 10 mA eficazes. Sem-
pre que o aparelho estiver com intensidade e no modo de estimulagdo continuo, este indicador fi-
cara continuamente aceso. Quando o modo de estimulagdo for sincronizado ou reciproco este in-
dicador “piscard” de acordo com os tempos On Time e OFF Time. Sugerimos aumentar a intensi-
dade sempre durante o ciclo On Time, indicador aceso (maxima contracao).

9- Teclas de controle UP e DOWN - intensidade do canal 1 e canal 2. Controle da intensidade de
corrente Russa, Interferencial e Polarizada.

10- Teclas de controle UP e DOWN - controle de intensidade de ultrassom.
11-Teclas de controle UP e DOWN - intensidade da corrente de Alta Voltagem.

12- Conexdo do cabo de forca a ser ligado na rede elétrica local. Ver capitulo SONOPULSE Il Com-
bined Therapy — Alimentacao elétrica.

13- Porta fusivel - Ver capitulo SONOPULSE Il Combined Therapy — Alimentagdo elétrica.
14- Placa de caracteristicas de tensdo de rede.

15- Conexdes dos cabos do paciente (canal 1 - cor laranja, canal 2 — cor preta). Saidas para estimu-
lacdo com corrente Russa, Interferencial ou Polarizada.

16- Conexao do transdutor aplicador de ultrassom (canal de cor azul).

17- Conexdo do cabo do paciente (canal de cor amarela). Saida para estimulagdo com corrente de
Alta Voltagem.
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18- Etiqueta de caracteristicas gerais.
19- Etiqueta com as caracteristicas de saidas de corrente e ultrassom do SONOPULSE Il Combined
Therapy.
INSTRUCOES DE OPERACAO
Todos os parametros sdao programados por teclado de toque e indicados em visor de cristal

liquido (figura 46). Segue abaixo a descricdo e 0s passos necessarios para se operar o equipamen-
to.

Figura 46. Visor de cristal liquido do SONOPULSE Il Combined Therapy.

Campo destinado a escolha do parametro TIPO de CORRENTE:

AT SNBeod RUS: Corrente RUSSA, ITP: Corrente INTERFERENCIAL TETRAPOLAR, IBP: Corrente
INTERFERENCIAL BIPOLAR, POL: Corrente POLARIZADA e HV: Corrente de ALTA VOL-
TAGEM.

Campo destinado a escolha do parametro MODO de Estimulagao:

CNT: CONTINUO, SIN: SICRONIZADO, REC: RECIPROCO, NML: NORMAL, AUT: vetor

AUTOMATICO, P+: polaridade POSITIVA, P-: polaridade NEGATIVA (invertida), CNT+:
CONTINUO com polaridade POSITIVA, SIN +: SINCRONIZADO com polaridade POSITI-

VA, CNT-: CONTINUO com polaridade NEGATIVA (invertida) e SIN -: SINCRONIZADO

com polaridade NEGATIVA (invertida).

Campo destinado a escolha do parametro TEMPO de SUBIDA do PULSO (tempo para
ir do repouso a contracdo maxima - rampa de subida do pulso), varidvel de 1 a 9 se

gundos. Habilitado apenas quando o tipo de corrente for RUSSA - Sincronizado ou
Reciproco, INTERFERENCIAL BIPOLAR - Sincronizado ou Reciproco e ALTA VOLTAGEM
— Sincronizado com polaridade positiva ou negativa.
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Campo destinado a escolha do parametro TEMPO LIGADO (tempo de sustentacdo da
maxima contragdo muscular), variavel de 1 a 60 segundos. Habilitado apenas quando
=)D o tipo de corrente for RUSSA - Sincronizado ou Reciproco, INTERFERENCIAL BIPOLAR
- Sincronizado ou Reciproco e ALTA VOLTAGEM — Sincronizado com polaridade posi-

tivo ou negativo.

Campo destinado a escolha do pardmetro TEMPO de DESCIDA do PULSO (tempo pa
ra ir da contragdo maxima ao repouso - rampa de descida do pulso), varidvel de 1 a 9
segundos. Habilitado apenas quando o tipo de corrente for RUSSA - Sincronizado ou
Reciproco, INTERFERENCIAL BIPOLAR - Sincronizado ou Reciproco e ALTA VOLTAGEM
—Sincronizado com polaridade positiva ou negativa.

Campo destinado a escolha do pardmetro TEMPO de REPOUSO da contracdo muscu
lar, varidvel de 1 a 60 segundos. Habilitado apenas quando o tipo de corrente for
(s) RUSSA - Sincronizado ou Reciproco, INTERFERENCIAL BIPOLAR - Sincronizado ou Reci
proco e ALTA VOLTAGEM - Sincronizado com polaridade positiva ou negativa.

Campo destinado a escolha do parametro R (Hz) - frequéncia de repeticao dos pulsos.
Habilitado apenas quando o tipo de corrente for RUSSA ou ALTA VOLTAGEM. Variavel
ite) de 1 Hz a 100 Hz para corrente RUSSA e 1 Hz a 250 Hz para corrente de ALTA VOLTA-

GEM.

Campo destinado a selecdo do parametro FREQUENCIA da PORTADORA: 2 KHz (2.000
Hz), 4 KHz (4.000 Hz) ou 8 KHz (8.000 Hz). Habilitado apenas quando o tipo de corrente
=
for INTERFERENCIAL TETRAPOLAR ou INTERFERENCIAL BIPOLAR.

AMF - Campo destinado a escolha da frequéncia de modulagdo (frequéncia de batimen-
to): 1 a 100 Hz. Habilitado apenas quando o tipo de corrente for INTERFERENCIAL TETRA-
POLAR ou INTERFERENCIAL BIPOLAR.

TL LA Campo destinado a escolha do modo de varredura de SWEEP. Habilitado apenas

Ny a=:0 64 quando o tipo de corrente for INTERFERENCIAL TETRAPOLAR ou INTERFERENCIAL BI-

POLAR.

Campo destinado a escolha da faixa de frequéncia de varredura de SWEEP (A AMF) 1 a
100Hz. Habilitado apenas quando o tipo de corrente for INTERFERENCIAL TETRAPOLAR
ou INTERFERENCIAL BIPOLAR.
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Campo destinado a escolha do parametro TEMPO de APLICACAO (T/IMER). Permite se-
lecionar o tempo de aplicacdo de 1 a 30 minutos.

ou 3,0 MHz.

Campo destinado a escolha do parametro FREQUENCIA de ULTRASSOM (frequéncia
de tratamento). Permite selecionar frequéncia de trabalho do ultrassom em 1,0 MHz
Campo destinado a escolha do parametro MODO de EMISSAO do ULTRASSOM. Permi-
te selecionar modo de emiss3o de ultrassom: Cont. - CONTINUO ou Pul. - PULSADO.
Campo destinado a escolha do parametro DUTY FACTOR do ultrassom quando no

W{ad7 08 modo de emissdo pulsado. Permite selecionar a propor¢ao (fator de trabalho) da du-
racdo do pulso e o periodo de repeticdo do pulso em 50% ou 20%.

Campo destinado a escolha do pardmetro FREQUENCIA do PULSO do ultrassom quan-
m do no modo de emissdo pulsado. Permite selecionar a frequéncia de pulsado de
100Hz, 48Hz ou 16Hz.

Campo destinado a escolha do parametro COMBINED THERAPY (Terapia Combinada

W do ultrassom com eletroestimulacdo): DES — terapia combinada desligada; LIG — tera-
- pia combinada ligada. Ndo habilitado para corrente INTERFERENCIAL TETRAPOLAR.

Campo destinado a escolha da INTENSIDADE EFETIVA de ultrassom emitido (0,1
Wcm? a 2,0 Wem?).

w Campo destinado 3 escolha da POTENCIA EFETIVA de ultrassom emitido (1 W a 20 W).

Campo destinado a escolha e indica¢do da intensidade de corrente do canal 1 quando

o tipo de corrente for RUSSA, INTERFERENCIAL TETRAPOLAR, INTERFERENCIAL BI-
POLAR ou POLARIZADA (1 mA a 120 mA).

Campo destinado a escolha e indicagdo da intensidade de corrente do canal 2 quan-
UL do o tipo de corrente for RUSSA, INTERFERENCIAL TETRAPOLAR, INTERFERENCIAL
BIPOLAR ou POLARIZADA (1 mA a 120 mA).

m Campo destinado a escolha e indicacdo da intensidade da voltagem quando o tipo de
corrente for ALTA VOLTAGEM (1 V a 250V).
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1° passo: Retirar o equipamento da caixa de transporte e do saco plastico de protecdo. Conectar o
cabo de forca destacavel (12) e ligar o equipamento na tomada de rede elétrica local.

2° passo: Colocar os cabos de conexdo ao paciente no conector de saida que estd localizado na
parte frontal do equipamento. O cabo laranja (canal 1) e o cabo preto (canal 2) sdo utilizados nas
terapias por: corrente RUSSA, INTERFERENCIAL TETRAPOLAR, INTERFERENCIAL BIPOLAR e POLARI-
ZADA. O canal azul é utilizado na terapia por ULTRASSOM e o canal amarelo (cabo amarelo) é utili-
zado na terapia por ALTA VOLTAGEM.

3° passo:
a- Os eletrodos utilizados para as correntes: RUSSA, INTERFERENCIAL TETRAPOLAR, INTERFEREN-

CIAL BIPOLAR devem ser de borracha de silicone condutiva e os cabos possuem dois fios iguais a
cor do canal (laranja ou preto) com pinos banana nas pontas, conforme figura 47 abaixo:

Sempre aperte os parafusos de fixagao
deste conector

Figura 47. Cabo com extremidades pinos banana.

b- Os eletrodos utilizados para corrente POLARIZADA devem ser placa de aluminio envolto em pa-
no vegetal e os cabos utilizados em corrente polarizada possuem dois fios iguais a cor do canal (la-
ranja ou preto) com garras jacaré (vermelha e preta) nas pontas, conforme figura 48 abaixo:

:

Sempre aperte os parafusos de fixagao
deste conector

Figura 48. Cabo com extremidades garras jacaré.
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c- Os eletrodos utilizados para corrente de ALTA VOLTAGEM devem ser de borracha de silicone
condutiva e os cabos possuem trés fios (dois amarelos e um preto) com pinos banana nas pontas,
conforme figura 49 abaixo:

Sempre aperte os parafusos de fixacdo
deste conector

Figura 49. Cabo com extremidades pinos banana para corrente Alta Voltagem.

d- Os eletrodos utilizados na TERAPIA COMBINADA ULTRASSOM + CORRENTE devem ser os indi-
cados para o tipo de corrente. Um cabo especial para a terapia combinada devera ser usado.

* Para terapia combinada ULTRASSOM + corrente RUSSA ou INTERFERENCIAL BIPOLAR o cabo
possui um fio laranja com pino banana na ponta, conforme figura 50 abaixo:

]

J—‘

Sempre aperte os parafusos de fixagao
deste conector

Figura 50. Cabo de fio Unico com extremidade pino banana para terapia combinada.

* Para terapia combinada ULTRASSOM + corrente POLARIZADA o cabo possui um fio laranja com
garra jacaré na ponta, conforme figura 51 abaixo:

™

J—‘ -

Sempre aperte os parafusos de fixagao
deste conector

Figura 51. Cabo de fio Unico com extremidade garra jacaré para terapia combinada.

72
Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edi¢do (05/2011)



—) =

IBRAMED
Questicn de Respeital

* Para terapia combinada ULTRASSOM + corrente de ALTA VOLTAGEM o cabo possui dois fios (a-
marelo e preto) com pinos banana na ponta, conforme figura 52 abaixo:

-

Sempre aperte os parafusos de fixagéo
deste conector

Figura 52. Cabo com extremidades pinos banana para terapia combinada com corrente Alta Volta-
gem.

Atencao:

1- O conector de fixagao do cabo dos eletrodos possui parafusos que devem ser fixados no conec-
tor de saida para o paciente localizado no painel frontal do aparelho. Sempre aperte os parafusos
de fixacdo deste conector.

2- Para retirar os pinos bananas dos eletrodos, basta puxa-los pela sua capa protetora. Nunca pu-
xar pelo cabo.

3- ATERAPIA COMBINADA nao estd habilitada para corrente INTERFERENCIAL TETRAPOLAR.

4° passo: Chave liga-desliga (1). Ao ligar o equipamento, o visor de cristal liquido (5) mostrara du-
rante alguns segundos as mensagens de apresenta¢ao, conforme demonstrado na figura 53:
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Figura 53. Visor de cristal liquido com as mensagens de apresentacao.

ApOs esta apresentagdo, o visor (5) entrara em operagao indicando a pdgina “default” de progra-
macado do equipamento, conforme demonstrado na figura 54:

Figura 54. Visor de cristal liquido com o “default” de programacao.

Note que o campo do pardmetro CURRENT TYPE esta com um cursor piscando em cima da letra R
da palavra RUS. Este é o cursor de sele¢do dos parametros. Ele estara presente sempre que o apa-
relho estiver sendo programado.

5° passo: Teclas de controle BACK e NEXT (3): Estas teclas servem para selecionar os parametros
necessarios ao tratamento. Ao apertar a tecla NEXT vocé estara avangando para outro parametro.
Ao apertar a tecla BACK vocé estara retrocedendo para o parametro anterior. Note que a cada se-
lecdo feita através das teclas BACK e NEXT, o parametro escolhido ficard piscando.
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6° passo: Teclas de controle SET + e SET - (4): Estas teclas servem para vocé escolher os valores de
cada parametro necessarios a terapia.

SET +: valores crescentes.

SET -: valores decrescentes.

7° passo: Tecla de controle START / STOP (6)

Uma vez selecionado e escolhido respectivamente os parametros e seus valores, pressione a tecla
START. Note agora que o cursor de sele¢do de parametro para de piscar. A programacao estara
neste momento em execugdo. Escolha agora a intensidade de corrente ou de ultrassom necessaria
ao tratamento. Se quiser interromper a aplicagdo basta agora apertar a tecla STOP. A emissdo de
corrente ou ultrassom sera interrompida e os parametros voltardo a piscar para uma nova pro-
gramacdo. Ao término do tempo programado, sera ouvido um sinal sonoro (varios "bips") e a e-
missao de corrente ou ultrassom sera interrompida. Aperte a tecla STOP para que o sinal sonoro
seja desligado e o equipamento volte a condicdo de programacdo. Como vocé notou, a mesma te-
cla tem duas fung¢des. START - iniciar o tratamento. STOP - parar o tratamento. Sempre pressione
no centro desta tecla.

8° passo:

a- Teclas de controle UP/DOWN (9) canal 1 a canal 2 — INTENSITY (mA); uma vez pressionada a te-
cla START, o equipamento passa a executar os parametros escolhidos pelo operador. Neste mo-
mento estas teclas UP/DOWN passam a operar para aumentar ou diminuir a intensidade quando o
tipo de corrente for: RUSSA, INTERFERENCIAL TETRAPOLAR, INTERFERENCIAL BIPOLAR ou POLARI-
ZADA.

b- Teclas de controle UP/DOWN (10) — ULTRASOUND INTENSITY; uma vez pressionada a tecla
START, o equipamento passa a executar os parametros escolhidos pelo operador. Neste momento
estas teclas UP/DOWN passam a operar para aumentar ou diminuir a intensidade de ultrassom
emitido.

c- Teclas de controle UP/DOWN (11) — HIGH VOLT INTENSITY (V); uma vez pressionada a tecla
START, o equipamento passa a executar os parametros escolhidos pelo operador. Neste momento
estas teclas UP/DOWN passam a operar para aumentar ou diminuir a intensidade quando o tipo
de corrente for ALTA VOLTAGEM.
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Como visto até aqui, o painel do SONOPULSE Il Combined Therapy é auto-explicativo, basta alguns
minutos de manuseio para se familiarizar com a forma de programa-lo.

OBS.: Sugerimos que os procedimentos de preparo do paciente sejam feitos antes de se ligar e
programar o aparelho.

Exemplo 1: Vamos supor que a pratica clinica ou literatura existente sugira para determinada pa-
tologia o tipo de corrente de ALTA VOLTAGEM sincronizado com polaridade negativa com os se-
guintes parametros:

- frequéncia de repeticdo de pulsos = 20 Hz

- rise = 2 segundos

-on =5 segundos

- decay = 2 segundos

- off = 10 segundos

- tempo de tratamento = 15 minutos

Ligue o equipamento e a programacado “default”, descrita na pdgina anterior sera executada. Note
o cursor piscando no campo CURRENT TYPE.

1- Escolhendo o tipo de corrente ALTA VOLTAGEM (HV):
Pressione a tecla SET+ até que no campo CURRENT TYPE seja exibido HV. Neste momento o visor
de cristal liquido passa a indicar:

DES 0.0 0.0
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2- Através das teclas NEXT/BACK e SET+/SET- percorra os demais pardmetros escolhendo os valo-
res indicados no exemplo 1 acima.

Assim que a programacao de todos os pardametros necessdarios tenha sido feita, o visor de cristal
liquido exibira:

Pressione agora a tecla START para inicio e execucdo da programacao que foi feita.
Note que o cursor “piscante” desaparece e o visor de cristal liquido passa a indicar:

HV SIN- 2 5 210 20

DES 0.0 0.0

Pressione agora as teclas UP e/ou DOWN do canal amarelo (High Volt Intensity) para selecionar a
intensidade de corrente necessaria ao tratamento.

Ao final do tempo programado, a emissdo de corrente sera interrompida e um alarme sonoro indi-
card final de tratamento. Pressione a tecla STOP para parar o alarme. Neste momento o equipa-
mento poderd ser desligado ou estara pronto para repetir a programacao feita ou fazer nova pro-
gramagao.

Exemplo 2: Vamos supor que a pratica clinica ou literatura existente sugira para determinada pa-
tologia a terapia combinada do ultrassom com corrente Interferencial Bipolar continuo com os se-
guintes parametros:

- frequéncia de ultrassom = 3 MHz

- modo de emissao do ultrassom = continuo

- frequéncia de portadora da corrente intereferencial = 4 KHz

- frequéncia de modulacdo (AMF) = 20 Hz

- modo de varredura (sweep mode) = AL
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- faixa de frequéncia de varredura (sweep freq. ou A AMF) =50 Hz
- tempo de tratamento = 10 minutos

Ligue o equipamento e a programacao “default”, descrita na pdgina anterior serd executada. Note
o cursor piscando no campo CURRENT TYPE:

(Hz)

DES 0.0 0.0

SWEEP MODE
&8

1- Escolha o tipo de corrente: INTERFERENCIAL BIPOLAR (IBP).

Pressione a tecla SET+ até que no campo CURRENT TYPE seja exibido IBP. Neste momento o visor
de cristal liquido passa a indicar:

&
1 DES
0.0

2- Através das teclas NEXT/BACK e SET+/SET- percorra os demais parametros escolhendo os valo-
res indicados no exemplo 2 acima.

Assim que a programacdo de todos os parametros necessarios tenha sido feita, o visor de cristal
liquido exibira:

Pressione agora a tecla START para inicio e execucao da programacao.

78
Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edi¢do (05/2011)



—) =

IBRAMED
Questicn de Respeital

Note que o cursor “piscante” desaparece. Pressione a tecla UP e/ou DOWN (azul) para selecionar
a intensidade de ultrassom e pressione a tecla UP e/ou DOWN do canal 1 (laranja) para selecionar
a intensidade de corrente necessdria ao tratamento.

Ao final do tempo programado, a emissdo de corrente sera interrompida e um alarme sonoro indi-
cara final de tratamento. Pressione a tecla STOP para parar o alarme. Neste momento o equipa-
mento poderd ser desligado ou estara pronto para repetir a programacao feita ou fazer nova pro-
gramacao.

OBS: Nao esqueca que, no exemplo, para a realizacdo da terapia combinada é necessdrio a utiliza-
¢do do cabo laranja com pino na ponta para terapia combina de ultrassom + corrente interferenci-
al bipolar e habilitar o campo COMBINED THERAPY (LIG - ligado).

PROTOCOLOS PRE-PROGRAMADOS (PROG)
Os protocolos pré-programados estdo disponiveis com o toque da tecla PROG. E necessario ape-
nas selecionar o programa, acionar a tecla START e, em seguida, definir a intensidade da corrente

eleita para tratamento.

Informacgdes adicionais sobre a tecla PROG/MENU

A tecla de controle PROG/MENU tem duas fungdes: sele¢do de programas (protocolos de trata-
mento) e menu. Portanto, de acordo com a fungdo, podemos chama-la de tecla PROG ou tecla
MENU.

1- Funcionamento como tecla PROG

A tecla PROG serve para selecionarmos protocolos de tratamento, ou seja, programas prontos que
estdo memorizados dentro do equipamento.

Ligue seu equipamento como descrito nos paragrafos anteriores. Pressione rapidamente a tecla
PROG. O visor de cristal liquido passara a indicar protocolos de tratamento pré-programados. A-
través da tecla SET+/SET- vocé podera selecionar 59 programas prontos de tratamento (protoco-
los) ou criar e gravar mais 10 programas (protocolos) particulares. Os 59 programas prontos (pro-
tocolos) sdo:
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Protocolos de terapia por Estimulag¢do Elétrica de Alta Voltagem (E.E.A.V.)
Tratamento de edema

1- Edema pds-traumatico ou pds-cirurgico fase aguda

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade negativa (CNT -) e frequéncia
de 120 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados sobre o edema e o eletrodo dispersivo a
120 c¢cm do canal ativo. A intensidade de corrente deve ser abaixo do limiar motor no canal de ele-
trodos ativos. O tempo de tratamento deve ser igual a 20 minutos.

2- Edema pds-traumatico ou pds-cirurgico residual

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade negativa (CNT -) e frequéncia
de 15 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados sobre o edema e o eletrodo dispersivo posi-
cionado a £20 cm do canal de eletrodos ativos. A intensidade da corrente deve ser abaixo do limiar
motor. O tempo de tratamento deve ser igual a 20 minutos.

Tratamento de Ulceras Cutaneas Cronicas

3- LesOes cutaneas de origem vascular arterial ou venosa nao infectadas

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade positiva (CNT +) e frequéncia
de 100 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados sobre a lesdo e o eletrodo dispersivo posi-
cionado a +20 cm dos eletrodos ativos. A intensidade deve ser de 100 a 150 Volts. O tempo de tra-
tamento deve ser igual a 30 minutos.

Obs:. Para o tratamento de ulceras cutaneas, os materiais a serem utilizados devem ser esteriliza-
dos.

4- LesOes cutaneas de origem vascular arterial ou venosa com infecgao em tratamento clinico

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade negativa (CNT +) e frequén-
cia de 100 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados sobre a lesdo e o eletrodo dispersivo
posicionado a +20 cm dos eletrodos ativos. A intensidade deve ser de 100 a 150 Volts. O tempo de
tratamento deve ser igual a 30 minutos.

Obs:. Para o tratamento de Ulceras cutaneas, os materiais a serem utilizados devem ser esteriliza-
dos.
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5- LesOes cutaneas de origem vascular arterial ou venosa

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade positiva (CNT +) e frequéncia
de 150 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados sobre a lesdo e o eletrodo dispersivo posi-
cionado a 20 cm dos eletrodos ativos. A intensidade deve ser de 100 a 150 Volts. O tempo de tra-
tamento deve ser igual a 30 minutos.

Obs:. Para o tratamento de Ulceras cutaneas, os materiais a serem utilizados devem ser esteriliza-
dos.

6- LesGes cutaneas de origem traumatica (por escoria¢ao)

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade positiva (CNT +) e frequéncia
de 100 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados sobre a lesdo e o eletrodo dispersivo posi-
cionado a +20 cm dos eletrodos ativos. A intensidade deve ser de 100 a 150 Volts. O tempo de tra-
tamento deve ser igual a 30 minutos.

Obs:. Para o tratamento de ulceras cutdneas, os materiais a serem utilizados devem ser esteriliza-
dos.

7- LesOes cutaneas de origem traumatica (por escoriagdo em fase avangada de reparo)

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade positiva (CNT +) e frequéncia
de 150 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados sobre a lesdo e o eletrodo dispersivo posi-
cionado a +20 cm dos eletrodos ativos. A intensidade deve ser de 100 a 150 Volts. O tempo de tra-
tamento deve ser igual a 30 minutos.

Obs:. Para o tratamento de ulceras cutaneas, os materiais a serem utilizados devem ser esteriliza-
dos.

8- Modulagao da dor para facilitagdo do movimento funcional por teoria das comportas

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade negativa (CNT -) e frequéncia
de 150 Hz. Os eletrodos ativos devem ser posicionados no ponto de dor e o eletrodo dispersivo
posicionado a £20 cm dos eletrodos ativos. A intensidade deve ser uma estimulacao sensorial for-
te. A duracdo deve ser a mesma da intervencao cinesioterapéutica realizada.
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Protocolos envolvendo a terapia combinada entre Ultrassom e corrente Alta Voltagem (EEAV)

9- Controle de edema agudo e modula¢ao da dor apds lesdo aguda

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade negativa (CNT -) e frequén-
cia de 120Hz. Um eletrodo ativo deve ser posicionado préximo a regido do edema e o segundo e-
letrodo ativo serd o transdutor do ultrassom. O eletrodo dispersivo deve ser posicionado a £15 cm
dos eletrodos ativos. Assim, antes do inicio da terapia torna-se importante delimitar de forma pre-
cisa qual sera a area de varredura a ser feita com o transdutor do ultrassom terapéutico para se
evitar que o eletrodo dispersivo fique posicionado a menos de 15 cm de distancia dos ativos. Os
parametros de programacao do ultrassom devem ser: transdutor com frequéncia de 3 MHz para
tratamentos de lesGes superficiais e para procedimentos estéticos e 1 MHz para tratamentos de
lesdes profundas envolvendo os sistemas osteomioarticular como ligamentos, capsulas, tenddes e
musculos. O modo de emissao do ultrassom é o pulsado com frequéncia de pulso de 100 Hz e ciclo
de trabalho igual a 50%. O tempo deve ser calculado dividindo-se a area da lesao pela ERA do ca-
becote (Area de Radiagdo Efetiva). A intensidade de tratamento n3o deve ser superior a 1,5
W/cm?.

10- Modulagdo da dor e regeneragdo tecidual apds lesdo aguda

Corrente de Alta Voltagem no modo continuo com polaridade negativa (CNT -) e frequén-
cia de 150 Hz. Um eletrodo ativo deve ser posicionado préximo ao local da lesdo em area adjacen-
te dolorosa e o segundo eletrodo ativo sera o transdutor do ultrassom. O eletrodo dispersivo deve
ser posicionado a 15 cm dos eletrodos ativos. Assim, antes do inicio da terapia torna-se impor-
tante delimitar de forma precisa qual serd a area de varredura a ser feita com o transdutor do ul-
trassom terapéutico para se evitar que o eletrodo dispersivo fique posicionado a menos de 15 cm
de distancia dos ativos. Os parametros de programacdo do ultrassom devem ser: transdutor com
frequéncia de 3 MHz para tratamentos de lesdes superficiais e para procedimentos estéticos e 1
MHz para tratamentos de lesdes profundas envolvendo os sistemas osteomioarticular como liga-
mentos, capsulas, tendGes e musculos. O modo de emissdo do ultrassom é o pulsado com fre-
guéncia de pulso de 16 Hz e ciclo de trabalho igual a 50%. O tempo deve ser calculado dividindo-se
a 4rea da lesdo pela ERA do cabecote (Area de Radiacdo Efetiva). A intensidade de tratamento n3do
deve ser superior a 1,5 W/cm?.

Protocolos envolvendo a terapia combinada entre Ultrassom e Corrente Interferencial Bipolar

11- Controle de dor residual e regeneragao tecidual
Corrente Interferencial Bipolar no modo continuo com frequéncia portadora igual a 4 KHz,
AMF = 10 Hz, AAMF = 20 Hz e SWEEP 6/6. A intensidade de corrente deve ser uma estimula¢do
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sensorial intensa. O eletrodo deve ser posicionado a uma distancia maxima de 5 cm da regido da
dor. O cabecgote do ultrassom fechard o campo para a passagem da corrente elétrica. O ultrassom
deve ser utilizado no modo pulsado com frequéncia igual a 48 Hz e ciclo de trabalho igual a 50%. A
frequéncia do transdutor deve ser de 3 MHz para tratamentos de lesdes superficiais e para proce-
dimentos estéticos e 1 MHz para tratamentos de lesdes profundas envolvendo os sistemas osteo-
mioarticular como ligamentos, cdpsulas, tenddes e musculos. O tempo deve ser calculado dividin-
do-se a area da lesdo pela ERA do cabecgote. A intensidade do ultrassom deve ser igual a 1,5
W/cm2 de area.

12- Controle de dor aguda e regeneragao tecidual

Corrente Interferencial Bipolar no modo continuo com frequéncia portadora igual a 4 KHz,
AMF = 80 Hz, AAMF = 100 Hz e SWEEP 6/6. A intensidade de corrente deve ser uma estimulagdo
sensorial intensa. O eletrodo deve ser posicionado a uma distancia maxima de 5 cm da regido da
dor. O cabegote do ultrassom fechara o campo para a passagem da corrente elétrica. O ultrassom
deve ser utilizado no modo pulsado com frequéncia igual a 48 Hz e ciclo de trabalho de 50%. A
frequéncia do transdutor deve ser de 1 MHz para tratamentos de lesdes profundas e 3 MHz para
tratamentos de lesdes superficiais e para procedimentos estéticos. O tempo deve ser calculado di-
vidindo-se a area da lesdo pela ERA do cabecote. A intensidade do ultrassom deve ser igual a 1,5
W/cm2 de area.

13- Tto. dor miofascial (Tratamento de dor miofascial por meio da técnica de alta poténcia até o
limiar doloroso)

Corrente Interferencial Bipolar no modo continuo com frequéncia portadora igual a 4 KHz,
AMF = 70 Hz, AAMF = 80 Hz e SWEEP 6/6. A intensidade deve ser uma estimulacio sensorial in-
tensa. O eletrodo deve ser posicionado no dermatomo correspondente ao local do Trigger Point, a
uma distancia de no minimo 5 cm do mesmo. O transdutor do ultrassom fechara o campo com a
corrente elétrica. O ultrassom deve ser utilizado na frequéncia de 1 MHz, modo continuo e inten-
sidade variando de acordo com os principios da técnica descrita a seguir.

A técnica: O terapeuta deve posicionar o transdutor do ultrassom sobre o Trigger Point. Para a e-
xecucao da técnica o transdutor do ultrassom deve ser mantido parado no local, assim, o limiar
nociceptivo serd alcangcado com alguns segundos de estimulacdo. A seguir, a intensidade do ultras-
som deve ser elevada e mantida por 5 segundos até o nivel maximo de dor suportado pelo pacien-
te. Apds 5 segundos a intensidade deve ser reduzida pela metade e mantida por mais 15 segun-
dos. O procedimento deve ser repetido por trés vezes consecutivas. Apds a aplica¢do da técnica o
terapeuta pode optar pelo uso de uma técnica terapéutica manual como stretching, Jones, neu-
romuscular ou alongamentos.

83
Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edigdo (05/2011)



—) =

IBRAMED
Questicn de Respeital

Observagoes:

Essa técnica terapéutica foi descrita inicialmente por Nielson em 1983, e recentemente foi
objetivo de estudo dos autores Javid Majles e Halil U” Nalan na seguinte referéncia: Majlesi, J; U”
nalan, H. High-Power Pain Threshold Ultrasound Technique in the Treatment of Active Myofascial
Trigger Points: A Randomized, Double-Blind, Case-Control Study. Arch Phys Med Rehabil 2004; 85:
833-836.

Atualmente a dor miofascial é foco de grande quantidade de estudos cientificos em funcao
de sua incidéncia. A dor é caracterizada pela presenga de Trigger Points, os quais sao definidos
como sendo pontos de hiperirritabilidade com bandas de tensao palpaveis nas fibras dos musculos
esqueléticos. A sindrome estd associada a fraqueza muscular e sensagao de fadiga muscular, dores
locais, espasmos do tecido muscular e redu¢do marcante da amplitude de movimento articular.

Os Trigger Points devem ser diagnosticados por meio da presenca dos seguintes critérios:

e Primario (a presenca dos 5 é necessaria):

-Relato de dores regionais no local do Trigger Point;

-Relato de dor ou sensacdo alterada em regido proxima aos pontos gatilhos ou dor advinda dos
Triggers Points;

-Banda de tensdo palpada no musculo no qual o Trigger Point esta localizado;

-Algum grau de restricdo na amplitude de movimento articular;

-Pontos de menor tensao equidistantes do ponto principal que caracteriza o Trigger Point a ser
tratado.

e Secundario (a presenca de pelo menos 1 dos 3 é necessaria):

-Reproducdo da queixa de dor clinica apresentada pelo paciente, drea sensivel a pressdao ou ponto
de tensao;

-Alivio da dor por alongamento muscular (stretching) ou apds a realizag¢do de infiltracdo no ponto;
-Resposta de tensdo do tecido muscular ocasionada pela palpacao.

Cuidados com o uso da técnica:

Essa técnica ndo é recomendada para Trigger Points ativos de musculos faciais ou para Trig-
ger Points de musculos paravertebrais nas dreas préoximas as vértebras, e em musculos adjacentes
ao tecido neural e estruturas dsseas (ex: extensor radial do carpo, tibial anterior, fibular longo e
reto femoral). A técnica de alta poténcia no limiar doloroso néo é invasiva e ndo causa nenhum ti-
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po de efeito colateral ou adverso se aplicada com o diagnéstico preciso de disfungdo miofascial.
Assim, conhecimentos anatémicos, fisioldgicos e neurofisiolégicos sdo necessdrios. A técnica é li-
vre de complicagGes como infecgBes e lesdes neurais.

Protocolos de terapia por Corrente Russa - Estética

14- Corrente Russa Original para flacidez 1 - fibras lla

Corrente Russa no modo sincronizado com os eletrodos fixados sobre o ventre muscular a
ser estimulado ou sobre o ponto motor desse(s) musculo(s). A frequéncia de modulagado (frequén-
cia de repeticdo dos pulsos - Bursts) deve ser de 50 Hz. A intensidade de terapia deve ser uma es-
timula¢do a nivel motor com visualizagdo da contragdo muscular e o tempo total de terapia deve
ser igual a 15 minutos. Para uma estimulagcdo motora eficiente faz-se necessario a modulagdo em
rampa com tempo de subida (Rise) igual a 3 segundos, tempo On igual a 6 segundos, tempo de
descida (Decay) igual a 3 segundos e tempo Off igual a 12 segundos.

Obs: Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da forga mus-
cular e reducdo de quadros de flacidez muscular.

15- Corrente Russa Original para flacidez 2 - fibras lla

Corrente Russa no modo sincronizado com os eletrodos fixados sobre o ventre muscular a
ser estimulado ou sobre o ponto motor desse(s) musculo(s). A frequéncia de modulacao (frequén-
cia de repeticdo dos pulsos - Bursts) deve ser de 50 Hz. A intensidade de terapia deve ser uma es-
timulacdo a nivel motor com visualizacdao da contracdo muscular e o tempo total de terapia deve
ser igual a 15 minutos. Para uma estimulacdao motora eficiente faz-se necessdria a modulacdo em
rampa com tempo de subida (Rise) igual a 3 segundos, tempo On igual a 9 segundos, tempo de
descida (Decay) igual a 3 segundos e tempo Off igual a 15 segundos.

Obs: Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da forgca mus-
cular e reducao de quadros de flacidez muscular como evolucao do protocolo 14.

16- Corrente Russa Original para flacidez 3 - fibras lla

Corrente Russa no modo sincronizado com os eletrodos fixados sobre o ventre muscular a
ser estimulado ou sobre o ponto motor desse(s) musculo(s). A frequéncia de modulagao (frequén-
cia de repeticdo dos pulsos - Bursts) deve ser de 50 Hz. A intensidade de terapia deve ser uma es-
timulagdo a nivel motor com visualizagdo da contragdo muscular e o tempo total de terapia deve
ser igual a 15 minutos. Para uma estimulacdo motora eficiente faz-se necessdria a modulacdo em
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rampa com tempo de subida (Rise) igual a 3 segundos, tempo On igual a 12 segundos, tempo de
descida (Decay) igual a 3 segundos e tempo Off igual a 18 segundos.

Obs: Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da for¢ca mus-
cular e reducdo de quadros de flacidez muscular como evolugao do protocolo 15.

17- Corrente Russa Original para flacidez 1 - fibras llb

Corrente Russa no modo sincronizado com os eletrodos fixados sobre o ventre muscular a
ser estimulado ou sobre o ponto motor desse(s) musculo(s). A frequéncia de modulagao (frequén-
cia de repeticdo dos pulsos - Bursts) deve ser de 70 Hz. A intensidade de terapia deve ser uma es-
timulacdo a nivel motor com visualizagdo da contragdo muscular e o tempo total de terapia deve
ser igual a 15 minutos. Para uma estimulacdo motora eficiente faz-se necessaria a modulagdo em
rampa com tempo de subida (Rise) igual a 3 segundos, tempo On igual a 6 segundos, tempo de
descida (Decay) igual a 3 segundos e tempo Off igual a 12 segundos.

Obs: Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da forga mus-
cular e reducdo de quadros de flacidez muscular.

18- Corrente Russa Original para flacidez 2 - fibras llb

Corrente Russa no modo sincronizado com os eletrodos fixados sobre o ventre muscular a
ser estimulado ou sobre o ponto motor desse(s) musculo(s). A frequéncia de modulacéo (frequén-
cia de repeticdo dos pulsos - Bursts) deve ser de 70 Hz. A intensidade de terapia deve ser uma es-
timulacdo a nivel motor com visualizacdo da contracdo muscular e o tempo total de terapia deve
ser igual a 15 minutos. Para uma estimulacdao motora eficiente faz-se necessdria a modulacdo em
rampa com tempo de subida (Rise) igual a 3 segundos, tempo On igual a 9 segundos, tempo de
descida (Decay) igual a 3 segundos e tempo Off igual a 15 segundos.

Obs: Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da for¢ca mus-
cular e reducado de quadros de flacidez muscular como evolucao do protocolo 17.

19- Corrente Russa Original para flacidez 3 - fibras llb

Corrente Russa no modo sincronizado com os eletrodos fixados sobre o ventre muscular a
ser estimulado ou sobre o ponto motor desse(s) musculo(s). A frequéncia de modulacao (frequén-
cia de repeticdo dos pulsos - Bursts) deve ser de 70 Hz. A intensidade de terapia deve ser uma es-
timulagdo a nivel motor com visualizagdo da contragdo muscular e o tempo total de terapia deve
ser igual a 15 minutos. Para uma estimulacdo motora eficiente faz-se necessdria a modulacdo em
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rampa com tempo de subida (Rise) igual a 3 segundos, tempo On igual a 12 segundos, tempo de
descida (Decay) igual a 3 segundos e tempo Off igual a 18 seundos.

Obs: Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da for¢ca mus-
cular e reducdo de quadros de flacidez muscular como evolugao do protocolo 18.

Protocolos de terapia por Corrente Russa - Reabilitagao

20- Aumento da F.M. em atletas 1 (Aumento da for¢a muscular em atletas 1 - fase inicial)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 70 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual a 12 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 20 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
igual a 20 minutos ou o nimero de contracdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma
estimulacdo a nivel motor com visualizacdo da contracdo muscular e pode ser aumentada numa
mesma sessao e a cada sessdo de tratamento.

21- Aumento da F.M. em atletas 2 (Aumento da forga muscular em atletas 2 - fase intermedia-
ria)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 70 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual a 15 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 15 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
igual a 20 minutos ou o nimero de contragées musculares desejadas. A intensidade deve ser uma
estimulacdo a nivel motor com visualizagdo da contracdo muscular e pode ser aumentada numa
mesma sessao e a cada sessdo de tratamento.

22- Aumento da F.M. em atletas 3 (Aumento da for¢a muscular em atletas 3 - fase avangada)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulacdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 70 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual a 18 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 18 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
igual a 25 minutos ou o nimero de contragcdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma
estimulacdo a nivel motor com visualizacdo da contracdao muscular e pode ser aumentada numa
mesma sessao e a cada sessdo de tratamento.
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23- Aumento da FM sedentarios 1 (Aumento da forca muscular em sedentarios 1)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 50 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual a 8 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 15 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
igual a 25 minutos ou o nimero de contracdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma
estimulacdo a nivel motor com visualizacdo da contracdo muscular e pode ser aumentada numa
mesma sessao e a cada sessdao de tratamento.

24- Aumento da FM sedentarios 2 (Aumento da forca muscular em sedentarios 2)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repe-
ticdo dos pulsos - Bursts) de 50 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual a 12 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 16 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
igual a 25 minutos ou o nimero de contracdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma
estimulagdo a nivel motor com visualizagdo da contragdao muscular e pode ser aumentada numa
mesma sessao e a cada sessdo de tratamento.

25- Aumento da FM sedentarios 3 (Aumento da forca muscular em sedentarios 3)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repe-
ticdo dos pulsos - Bursts) de 50 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual a 15 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 20 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
igual a 25 minutos ou o numero de contracdoes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma
estimulacdo a nivel motor com visualizagdo da contracdo muscular e pode ser aumentada numa
mesma sessao e a cada sessdo de tratamento.

26- Aumento da F.M. apds lesdao do LCA 1 (Aumento da for¢ca muscular em pacientes com lesdao
do LCA com ou sem ligamentoplastia - fase inicial)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulacdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 50 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual a 6 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 12 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre ou ponto motor dos musculos reto femoral, vasto lateral lon-
go, vasto lateral obliquo e vasto medial obliquo. Tempo de tratamento igual a 25 minutos ou o
nuimero de contragdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma estimulagdo a nivel mo-
tor com visualizacdo da contracdao muscular e pode ser aumentada numa mesma sessao e a cada
sessdo de tratamento.
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27- Aumento da F.M. apds lesdao do LCA 2 (Aumento da for¢ca muscular em pacientes com lesdao
do LCA com ou sem ligamentoplastia - fase intermediaria)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 50 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 10 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 15 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre ou ponto motor dos musculos reto femoral, vasto lateral lon-
go, vasto lateral obliquo e vasto medial obliquo. Tempo de tratamento igual a 25 minutos ou o
numero de contragdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma estimulagdo a nivel mo-
tor com visualizagdo da contragdo muscular e pode ser aumentada numa mesma sessdo e a cada
sessdo de tratamento.

28- Aumento da F.M. apos lesdo do LCA 3 (Aumento da for¢a muscular em pacientes com lesao
do LCA com ou sem ligamentoplastia - fase avangada)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 50 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 15 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 15 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre ou ponto motor dos musculos reto femoral, vasto lateral lon-
go, vasto lateral obliquo e vasto medial obliquo. Tempo de tratamento igual a 25 minutos ou o
numero de contracdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma estimulacdo a nivel mo-
tor com visualizagdo da contracdo muscular e pode ser aumentada numa mesma sessdo e a cada
sessdo de tratamento.

29- Aumento da F.M. apds cirurgia de joelho 1 (Aumento da forga muscular apds cirurgia de joe-
lho 1)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 40 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 6 segun-
dos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 15 segundos. Os eletrodos de-
vem estar posicionados no ventre ou pontos motores dos musculos reto femoral, vasto lateral
longo, vasto lateral obliquo e vasto medial obliquo. Tempo de tratamento igual a 30 minutos ou o
numero de contragdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma estimulacao a nivel mo-
tor com visualizacdo da contracdao muscular e pode ser aumentada numa mesma sessao e a cada
sessao de tratamento.

30- Aumento da F.M. apés cirurgia de joelho 2 (Aumento da forca muscular apds cirurgia de joe-
lho 2)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 40 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 10 se-
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gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 20 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre ou pontos motor dos musculos reto femoral, vasto lateral
longo, vasto lateral obliquo e vasto medial obliquo. Tempo de tratamento igual a 30 minutos ou o
nuimero de contragdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma estimulagdo a nivel mo-
tor com visualizagdo da contracdo muscular e pode ser aumentada numa mesma sessdo e a cada
sessao de tratamento.

31- Aumento da F.M. apos cirurgia de joelho 3 (Aumento da for¢a muscular apds cirurgia de joe-
lho 3)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 40 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 15 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 30 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre ou ponto motor dos musculos reto femoral, vasto lateral lon-
go, vasto lateral obliquo e vasto medial obliquo. Tempo de tratamento igual a 30 minutos ou o
nuimero de contragdes musculares desejadas. A intensidade deve ser uma estimulagdo a nivel mo-
tor com visualizacdo da contracdo muscular e pode ser aumentada numa mesma sessao e a cada
sessdao de tratamento.

32- Aumento da FM em LNP 1 (Aumento da forca muscular em pacientes portadores de lesdes
nervosas periféricas 1)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 35 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 3 segun-
dos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 20 segundos. Os eletrodos de-
vem ser posicionados no ventre muscular dos musculos desnervados. A intensidade deve ser uma
estimulacdo a nivel motor incrementada durante as sessdes. Tempo de tratamento igual a 30 mi-
nutos, sendo repetida a sessdo de 5 a 6 vezes por semana.

33- Aumento da FM em LNP 2 (Aumento da for¢a muscular em pacientes portadores de lesdes
nervosas periféricas 2)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulacdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 35 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 6 segun-
dos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 18 segundos. Os eletrodos de-
vem estar posicionados no ventre muscular dos musculos desnervados. A intensidade deve ser
uma estimulagao leve a nivel motor incrementada durante as sessdes. Tempo de tratamento igual
a 30 minutos, sendo repetida a sessdao de 5 a 6 vezes por semana.

34- Aumento da FM em LNP 3 (Aumento da forca muscular em pacientes portadores de lesdes
nervosas periféricas 3)
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Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 35 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 10 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 18 segundos. Os eletrodos
devem estar posicionados no ventre muscular dos musculos desnervados. A intensidade deve ser
uma estimulagdo a nivel motor incrementada durante as sessGes. Tempo de tratamento igual a 30
minutos, sendo repetida a sessdao de 5 a 6 vezes por semana.

35- Estimulagao funcional apés AVC 1

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 35 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 8 segun-
dos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 18 segundos. Os eletrodos de-
vem ser posicionados nos ventres dos musculos a serem estimulados durante a atividade funcio-
nal. A intensidade deve ser acima do limiar motor. O tempo de estimulacdo deve ser o mesmo do
tempo de contragao muscular voluntaria produzida durante a atividade funcional.

36- Estimulag¢ao funcional apés AVC 2

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulacdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 35 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 10 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 20 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados nos ventres dos musculos a serem estimulados durante a atividade fun-
cional. A intensidade deve ser acima do limiar motor. O tempo de estimulacdo deve ser o mesmo
do tempo de contragdo muscular voluntdria produzida durante a atividade funcional.

37- Estimulagdo funcional apos AVC 3

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 35 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 12 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 25 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados nos ventres dos musculos a serem estimulados durante a atividade fun-
cional. A intensidade deve ser acima do limiar motor. O tempo de estimula¢do deve ser o mesmo
do tempo de contragcdo muscular voluntdria produzida durante a atividade funcional.

38- Redugdo da espasticidade pos lesdo SNC 1 (Redugdo da espasticidade muscular em pacientes
portadores de lesdes no sistema nervoso central / motoneurdnio superior — 1)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 70 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 12 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 17 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular do antagonista ao mus-
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culo espastico. Tempo de tratamento igual a 15 minutos ou o nimero de contragcdes musculares
desejadas. A intensidade deve ser uma estimulacdo a nivel motor e deve ser aumentada numa
mesma sessao de tratamento.

39- Redugdo da espasticidade pos lesdo SNC 2 (Redugdo da espasticidade muscular em pacientes
portadores de lesdes no sistema nervoso central / motoneurdnio superior — 2)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 70 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 15 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 17 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular do antagonista ao mus-
culo espastico. Tempo de tratamento igual a 15 minutos ou o nimero de contragcdes musculares
desejadas. A intensidade deve ser uma estimulacdo a nivel motor e deve ser aumentada numa
mesma sessao de tratamento.

40- Redugdo da espasticidade pds lesdao SNC 3 (Reducao da espasticidade muscular em pacien-
tes portadores de lesdes no sistema nervoso central / motoneurdnio superior — 3)

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulacdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 70 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 17 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 17 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular do antagonista ao mus-
culo espastico. Tempo de tratamento igual a 15 minutos ou o nimero de contracdes musculares
desejadas. A intensidade deve ser uma estimulacdo a nivel motor e deve ser aumentada numa
mesma sessao de tratamento.

41- Aumento da resisténcia muscular localizada 1

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 30 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 25 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 45 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
deve ser igual a 30 minutos, podendo ser realizada até 3 vezes ao dia. A intensidade deve ser uma
estimulacdo leve a nivel motor e deve ser aumentada a cada sessdo de tratamento em dias dife-
rentes.

42- Aumento da resisténcia muscular localizada 2

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 30 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 35 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 50 segundos. Tempo de tra-
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tamento deve ser igual a 30 minutos, podendo ser realizada até 3 vezes ao dia. A intensidade deve
ser uma estimulagao leve a nivel motor e deve ser aumentada a cada sessdo de tratamento em di-
as diferentes.

43- Aumento da resisténcia muscular localizada 3

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 30 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 40 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 55 segundos.Os eletrodos
devem ser posicionados no ventre muscular ou no ponto motor muscular. Tempo de tratamento
deve ser igual a 40 minutos, podendo ser realizada até 3 vezes ao dia. A intensidade deve ser uma
estimulacdo leve a nivel motor e deve ser aumentada a cada sessdo de tratamento em dias dife-
rentes.

44- Aumento da amplitude de movimento

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagao (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 35 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 15 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 20 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados no ventre muscular ou no ponto motor do musculo antagonista ao que se
deseja alongar. Tempo de tratamento igual a 30 minutos. A intensidade deve ser acima do limiar
motor e deve ser aumentada a cada sessdo de tratamento.

45- Drenagem de edema residual e melhora da circulagao linfatica

Corrente Russa no modo sincronizado com frequéncia de modulagdo (frequéncia de repeti-
¢do dos pulsos - Bursts) de 15 Hz, tempo de subida (Rise) de 3 segundos, tempo On igual 20 se-
gundos, tempo de descida (Decay) de 3 segundos e tempo Off igual a 40 segundos. Os eletrodos
devem ser posicionados nos ventres musculares dos musculos da regido do edema ou no trajeto
dos vasos linfaticos da regido. Tempo de tratamento igual a 20 minutos. A intensidade deve ser
uma estimulacdo leve a nivel motor com valores fixos nas sessdes de tratamento.

Protocolos de terapia por Corrente Interferencial Bipolar

46- RF musculos pred. tipo | (Recuperagdo funcional para musculos com predominancia de fibras
tipo 1)

Corrente Interferencial Bipolar no modo continuo com frequéncia portadora de 2 KHz, AMF
=5 Hz, AAMF = 7 Hz e SWEEP 1/1. A intensidade deve ser uma estimulagdo a nivel motor. Tempo
de tratamento igual a 20 minutos ou o numero de contracdes desejadas. Os eletrodos devem ser
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posicionados nos ventres dos musculos esqueléticos a serem estimulados ou por meio da técnica
preferida de posicionamento eleita pelo profissional.

47- RF musculos mistos lla (Recuperagao funcional para musculos mistos lla)

Corrente Interferencial Bipolar no modo continuo com frequéncia portadora de 2 KHz,
AMF = 35 Hz, AAMF = 15 Hz e SWEEP 1/1. A intensidade deve ser uma estimulacdo a nivel motor.
Tempo de tratamento igual a 20 minutos ou o nimero de contra¢des desejadas. Os eletrodos de-
vem ser posicionados nos ventres dos musculos esqueléticos a serem estimulados ou por meio da
técnica preferida de posicionamento eleita pelo profissional.

48- RF musculos pred. tipo llb (Recuperagdo funcional para musculos com predominancia de fi-
bras tipo lib)

Corrente Interferencial Bipolar no modo continuo com frequéncia portadora de 2 KHz, AMF

=50 Hz, AAMF = 20 Hz e SWEEP 1/1. A intensidade deve ser uma estimulacio a nivel motor. Tem-
po de tratamento igual a 20 minutos ou o numero de contracGes desejadas. Os eletrodos devem
ser posicionados nos ventres dos musculos esqueléticos a serem estimulados ou por meio da téc-
nica preferida de posicionamento eleita pelo profissional.
Obs: A evolugdo do tratamento deve ser feita modificando-se os tempos da modulagdo em rampa:
subida (Rise), descida (Decay), contragdo (On) e repouso (Off). Deve-se buscar sempre o aumento
do tempo de contragdo com manutencdo ou leve aumento do tempo de repouso. O tempo de su-
bida e descida ficam a critério do terapeuta.

Protocolos de terapia por Corrente Interferencial Tetrapolar

49- Aumento do fluxo sanguineo cutaneo

Corrente Interferencial Tetrapolar no modo automdtico com freqiiéncia portadora de 4
KHz, AMF = 10 H, AAMF = 20 Hz e SWEEP 6/6. A intensidade de estimulacio sensorial deve ser for-
te e o tempo de tratamento igual a 20 minutos. Os eletrodos devem ser posicionados na regidao
cutanea que se deseja estimular por meio da técnica em "cruz" ou "x". O vetor automadtico de var-
redura deve estar presente.

Por meio do uso deste protocolo busca-se alcancar o aumento do fluxo sanguineo cutaneo,
o qual pode ser interessante no pré-procedimentos massoterapéuticos. O uso do protocolo tam-
bém é interessante em condicdes patoldgicas nas quais o fluxo sanguineo periférico esteja diminu-
ido como no diabetes.

De acordo com alguns autores, a estimulagdo por meio da terapia interferencial influencia
diretamente na vasodilatacdo cutanea local em decorréncia da inibicdao do sistema nervoso simpa-
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tico. Isso, de maneira direta, ocasiona o aumento do fluxo sanguineo arterial e venoso local. Se-
guem abaixo as referéncias:

Nussbaum, E.; Rush, P.; Disenhaus, L. The effect of interferential therapy on pheripheral blood
flow. Physiotherapy 1990, 76: 803-807.

Noble, J.G.; Henderson, G.; Cramp, A.F.L.; Walsh, D.M.; Lowe, A.S. The effect of interferential ther-
apy upon cutaneous blood flow in humans. Clinical Physiology 2000; 20(1): 2-7.

50- Modulag¢ao da dor teoria da comporta

Corrente Interferencial Tetrapolar no modo automatico com frequéncia portadora de 4
KHz, AMF = 80 H, AAMF = 100 Hz e SWEEP 6/6. A intensidade de estimulagdo sensorial deve ser
forte e o tempo de terapia igual a 30 minutos. Os eletrodos devem ser posicionados em "cruz" ou
em "x" no dermdtomo correspondente ao local da dor. Vetor automatico de varredura acionado.

Esse protocolo de estimulagdo deve ser utilizado em condigGes nas quais haja a presenca
de dor aguda como pds-operatdrio imediato ou mesmo apés lesdes teciduais agudas. Pode ser uti-
lizado também, em condicdes em que haja a necessidade da realizacdo de intervencées terapéuti-
cas que possam causar algum tipo de dor, como por exemplo, mobilizacdo passiva apds imobiliza-
¢do ou cirurgias. Assim, o efeito de modulacao da dor proporcionado pela corrente estara presen-
te apenas enquanto houver estimulagao.

51- Modulagdo da dor teoria da comporta (libera¢do de endorfina)

Corrente interferencial tetrapolar no modo automadtico com frequéncia portadora de 4
KHz, AMF = 5 Hz, AAMF = 25 Hz e SWEEP 6/6. A intensidade de estimulacdo sensorial deve ser for-
te e o tempo de terapia igual a 30 minutos. Os eletrodos devem ser posicionados em "cruz" ou em
"x" no dermatomo correspondente ao local da dor. Vetor automatico de varredura acionado.

Esse protocolo de estimulacao deve ser utilizado em condigdes em que haja a presenca de
dor crbnica, na qual o objetivo seja o alivio da dor por um periodo longo de tempo. Assim, o efeito
de modulacao da dor proporcionado pela corrente estard presente por 2 a 3 horas apds a retirada
da estimulacao.

Seguem abaixo alguns exemplos de condi¢Ges patoldgicas nas quais o uso dessa modalida-
de terapéutica é bastante interessante:

Condicdes de pds-cirurgico como ligamentoplastias, meniscectomias, cirurgias toracicas (com ex-
cessao das cirurgias para instalagdo de marcapasso cardiaco) e abdominais, cirurgias plasticas e
outras condicdes de lesdes teciduais como entorses ligamentares e lesdes musculares. Pacientes
portadores de doenca articular degenerativa cronica (artrose), bem como portadores de quadros
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algicos relacionados a disfungdes neuroldgicas como AVC e TCE podem ser beneficiados com o uso
desse protocolo terapéutico desde que haja integridade sensorial no local de aplica¢do.

Protocolos de terapia por Ultrassom (Procedimentos Estéticos)

52- Celulite Grau 1
Ultrassom com transdutor na frequéncia de 3 MHz no modo de emissdo pulsado com fre-

quéncia de 100 Hz, ciclo de trabalho 50%, intensidade de ultrassom de 0,8 W/cm?”. O tempo de
tratamento é calculado segundo a area da superficie da pele e ERA do transdutor.

53- Celulite Grau 2

Ultrassom com transdutor na frequéncia de 3 MHz no modo de emissdo pulsado com fre-
quéncia de 100 Hz, ciclo de trabalho 50%, intensidade de ultrassom de 1,2 W/cm?. O tempo de
tratamento é calculado segundo a area da superficie da pele e ERA do transdutor.

54- Celulite Grau 3

Ultrassom com transdutor na frequéncia de 3 MHz no modo de emissdo pulsado com fre-
quéncia de 100 Hz, ciclo de trabalho 50%, intensidade de ultrassom de 1,4 W/cm?*. O tempo de
tratamento é calculado segundo a area da superficie da pele e ERA do transdutor.

55- Gordura Localizada

Ultrassom com transdutor na frequéncia de 3 MHz no modo de emissdo pulsado com fre-
quéncia de 100 Hz, ciclo de trabalho 50%, intensidade de ultrassom de 2 W/cm*. O tempo de tra-
tamento é calculado segundo a area da superficie da pele e ERA do transdutor.

56- Pés-operatdrio imediato

Ultrassom com transdutor na frequéncia de 3 MHz no modo de emissdo pulsado com fre-
quéncia de 100 Hz, ciclo de trabalho 50%, intensidade de ultrassom de 1,6 W/cm?*. O tempo de
tratamento é calculado segundo a drea da superficie da pele e ERA do transdutor.

57- Pés-operatodrio tardio

Ultrassom com transdutor na frequéncia de 3 MHz no modo de emissao pulsado com fre-
quéncia de 100 Hz, ciclo de trabalho 50%, intensidade de ultrassom de 2 W/cm?. O tempo de tra-
tamento é calculado segundo a area da superficie da pele e ERA do transdutor.
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58- Sonoforese

Ultrassom com transdutor na frequéncia de 3 MHz no modo de emissdo continuo, intensi-
dade de ultrassom de 2 W/cm?. O tempo de tratamento é calculado segundo a area da superficie
da pele e ERA do transdutor. Para este protocolo utiliza-se gel condutor terapéutico com substan-
cias ativas que se deseja permear na pele para se obter efeitos positivos no tratamento

59- Sonoforese dimensional

Esta opgao de programa deve ser utilizada quando o objetivo for o tratamento de celulite,
gordura localizada e flacidez muscular, ja que permite a combinagdo do ultrassom com corrente
Russa. A corrente Russa deve ser selecionada no modo continuo com frequéncia de modulacdo
(frequéncia de repeticdo dos pulsos - Bursts) de 50Hz. A intensidade de estimulagdo deve ser aci-
ma do limiar motor e o tempo de terapia deve ser ajustado de acordo com a area de tratamento,
dividindo-se a drea pela ERA. Para ultrassom utiliza-se o transdutor com frequéncia igual a 3 MHz,

modo continuo de emissdo e intensidade igual a 2 W/cm?.

Exemplo de sele¢do de um protocolo pré-programado

Ligue o equipamento como descrito em paragrafos anteriores. Pressione rapidamente a tecla
PROG. A seguinte informacgdo aparecerd no visor do equipamento:

e O 1
Edema pos-traumatico ou pos-cirurgico
fase aguda

Este é o primeiro protocolo de tratamento que esta na memdria do equipamento. Através das te-
clas SET+/SET- vocé pode escolher outro. Supondo que este seja o protocolo escolhido. Pressione
mais uma vez a tecla PROG. O visor do equipamento passara a indicar:
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Trata-se apenas de uma informacdo, um lembrete, se é um protocolo de eletroterapia (correntes),
ultrassom, particular ou terapia combinada (ultrassom e eletroestimula¢do). Isso é importante,
pois é necessario usar os acessorios (cabos e eletrodos) corretos.

Pressione mais uma vez a tecla PROG. O visor do equipamento passara a indicar agora, os parame-
tros pré-programados para o protocolo:

DES 0.0 0.0

Basta agora pressionar a tecla START para que o programa selecionado seja executado. Selecionar
a intensidade de corrente e/ou ultrassom desejada.

Exemplo de selecdo de um protocolo particular

Ligue o equipamento como descrito em paragrafos anteriores. Pressione rapidamente a tecla
PROG. A seguinte informacao aparecerd no visor do equipamento:

SWEEP MODE
@ &
LO)

pos-cirurgico

AMF SWEEP MODE
(Hx) LA

Pressione novamente a tecla PROG:
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Pressione mais uma vez a tecla PROG.

Note que o visor passara a indicar parametros, ou seja, o equipamento estd pronto para receber
uma programagao.

Como exemplo, vamos escolher corrente Polarizada com polaridade negativa e 10 minutos de tra-
tamento. Uma vez realizada essa programagao como descrito em paragrafos anteriores, o visor
indicara:

COMBINED
THERAPY

Pressione agora a tecla START. A programacao realizada estd agora em execucao e foi gravada na
memoria do aparelho. Sempre que o protocolo particular 1 for selecionado serd exibida essa pro-
gramacdo. Vocé pode alterar essa programacdo e “gravar em cima”, modificando os parametros
do protocolo particular 1.

Obs: Para escolha dos 59 protocolos prontos (pré-programados) ou dos 10 protocolos particulares
deve-se seguir os passos indicados anteriormente.

2- Funcionando como tecla MENU

A tecla MENU serve para selecionarmos a linguagem do texto (idioma) indicado no visor de cristal
liguido. Sdo trés opgdes de linguas: Portugués, Inglés e Espanhol. Para acessar o menu de linguas,
pressione a tecla MENU por alguns segundos até se ouvir 3 “beeps”. O visor de cristal liquido indi-
cara, por exemplo:
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Menu => Language

Eortu 0

Através das teclas SET+ / SET — selecione o idioma mais adequado. Pressione rapidamente a tecla
MENU para que o idioma escolhido seja gravado. Sempre que o equipamento for ligado serd exe-
cutado o ultimo idioma escolhido.
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ACESSORIOS QUE ACOMPANHAM O SONOPULSE Il Combined Therapy

Os acessorios, transdutor de ultrassom, eletrodos ou cabos utilizados com o equipamento
estdo em conformidade com as prescricdes de compatibilidade eletromagnética para emis-
sOes e imunidade.

A utilizacdo de acessoérios, transdutor de ultrassom, cabos e eletrodos diferentes daqueles
para os quais o equipamento foi projetado pode degradar significativamente o desempe-

nho das emissodes e da imunidade.
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Lista de acessdrios, transdutor de ultrassom, eletrodos, cabos e seus comprimentos, projetados
com o equipamento SONOPULSE Il Combined Therapy para atendimento aos requisitos de compa-
tibilidade eletromagnética (acessoérios 1 ao 9) e lista dos demais acessérios que nao afetam os re-
quisitos de compatibilidade eletromagnética (acessérios 10 ao 19).

Acessério Cddigo Quantidade Produto

1

O 00 N O Ul A WN

R R R R R R R R R R
O 0o NOO UV b W N R O

C-008
K-709
K-711
K-712
K-713
K-714
K-715
K-716
K-717
P-205
P-206
E-047
P-060
E-216
B-013
M-135
C-314
F-019
K-719

01
01
01
01
01
01
01
01
01
02
02
04
04
01
01
01
01
01
01

Cabo PP Fémea IEC-2x0.75x1500mm

Kit Cabo 99 - Sonopulse Il - Terap. Combinada - HV

Kit Cabo 92 - Sonopulse Il - Pinos - Laranja

Kit Cabo 93 - Sonopulse Il - Pinos - Preto

Kit Cabo 94 - Sonopulse Il - Garras - Laranja

Kit Cabo 95 - Sonopulse Il - Garras - Preto

Kit Cabo 96 - Sonopulse Il - HV - Amarelo/Preto

Kit Cabo 97 - Sonopulse Il - Terap. Combinada - Galvanica
Kit Cabo 98 - Sonopulse Il - Terap. Combinada - Russa/Int.
Pad Verde Diametro 75mm

Pad Azul Diametro 75mm

Eletrodo de Pano Vegetal 12cm x 10cm

Placa de Aluminio

Eletrodo Autoadesivo Valu Trode Tam. 8x13cm.

Bisnaga com Gel (Cap. 100 gramas)

Manual de Operacgdes Digital IBRAMED 260410

Cartela de Fusivel Prote¢do diamond line

Fusivel 20 Ag de 5A

Kit Cabecote de Silicone ¢/ NTC 10CM2 - UNI

A utilizacdo de acessorios, transdutor de ultrassom, cabos e eletrodos diferentes da-

gueles para os quais o equipamento foi projetado pode degradar significativamente o
desempenho das emissdes e da imunidade. Sendo assim, NAO UTILIZAR acessoérios,
transdutor de ultrassom, cabos e eletrodos do equipamento SONOPULSE Il Combined

Therapy em outros equipamentos ou sistemas eletromédicos.

Os acessoérios, eletrodos e cabos descritos nestas instrugdes de uso sdo projetados e fabricados
pela IBRAMED para uso somente com o equipamento SONOPULSE Il Combined Therapy.

Instrugdes de Uso
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ELETRODOS - RECOMENDAGOES

O SONOPULSE Il Combined Therapy possibilita estimulacado elétrica neuromuscular transcu-
tanea.

Para isso utilizamos eletrodos de borracha de silicone especial ou de aluminio envolto em
pano vegetal, fornecidos com o equipamento.

O tamanho (drea em cm?) dos eletrodos utilizados em eletroestimulagdo é muito impor-
tante:

v" Recomendamos usar somente os eletrodos que sdo fornecidos como acessérios do equi-
pamento. O método de aplicacdo destes eletrodos é muito simples. De maneira geral, os
eletrodos utilizados se acomodam perfeitamente nas varias partes do corpo ocasionando
um efeito profundo nos tecidos e um tratamento confortavel ao paciente.

v Se o usudrio quiser utilizar outro tipo de eletrodo, recomendamos sempre os de tamanho
maior que os fornecidos como acessoério.

v Eletrodos de tamanho menor que os fornecidos como acessério podem causar irritacdes e
gueimaduras na pele. Se for necessaria a utilizacdo destes eletrodos menores, recomen-
damos que a densidade de corrente n3o ultrapasse 2 mA eficazes/cm? . Se houver necessi-
dade de ultrapassar estes valores, o usuario devera ficar atento a possiveis efeitos danosos
(NBR IEC 60601-2-10).

v Os valores maximos de corrente de saida para o paciente, fornecidos por este equipamen-
to, ndo ultrapassam o limite de densidade de corrente especificado pela norma NBR IEC
60601-2-10. Sendo assim, com os eletrodos recomendados, o equipamento pode ser ope-
rado com a saida no maximo, caso seja necessario.

v" Alguns produtos quimicos (gel, cremes, etc) podem causar danos aos eletrodos, diminuin-
do a sua vida atil. Utilize sempre o gel fornecido como acessodrio.

v/ Depois de usar os eletrodos, limpe-os com dgua corrente. Sempre limpe os eletrodos antes
de guarda-los.

Atencao: A aplicagao dos eletrodos de silicone préximos ao torax pode aumentar o risco de fibri-
lagdo cardiaca.

ELETRODOS - BIOCOMPATIBILIDADE (ISO 10993-1): A IBRAMED declara que os eletrodos e trans-
dutor de ultrassom, fornecidos com o equipamento, ndo ocasionam reagoes alérgicas. Estes ele-
trodos e transdutor devem ser somente colocados em contato com a superficie intacta da pele,
respeitando-se um tempo limite de duragdo deste contato de 24 horas. Nao existe risco de efeitos
danosos as células, nem reacdes alérgicas ou de sensibilidade. Os eletrodos de borracha de silico-
ne ou de aluminio envolto em pano vegetal ndo ocasionam irritacao potencial na pele.
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Eletrodos autoaderentes (descartaveis): O material utilizado na fabricacdo destes eletrodos elimi-
na riscos e técnicas especiais para sua eliminacdo. Sugerimos seguir instru¢des do fabricante esco-
Ihido pelo usudrio.

Durabilidade dos eletrodos de borracha de silicone:

E normal o desgaste com o tempo de utilizagdo dos eletrodos de silicone.

Um eletrodo desgastado perdera a homogeneidade da conducdo a corrente elétrica, dando a sen-
sa¢do de que o aparelho estd fraco. Podera ainda haver a formagao de pontos de condugao elétri-
ca, onde a densidade de corrente serd muito alta, podendo causar sensacao desconfortavel ao pa-
ciente. Substituir os eletrodos de silicone no maximo a cada seis meses, mesmo que ndo seja utili-
zado, ou até mensalmente em caso de uso intenso. Quando aparecer fissuras, o eletrodo deve ser
substituido imediatamente.

LIMPEZA DOS ELETRODOS - Depois de usar os eletrodos de borracha de silicone ou de alumi-
nio/esponja vegetal, limpe-os com agua corrente. Sempre limpe os eletrodos antes de guarda-los.

PROTECAO AMBIENTAL

O SONOPULSE Il Combined Therapy é um equipamento eletrénico e possui metal pesado como o
chumbo. Sendo assim existem riscos de contaminacdao ao meio ambiente associados a eliminacdo
deste equipamento e acessorios ao final de suas vidas uteis. O SONOPULSE Il Combined Therapy,
suas partes e acessorios ndo devem ser eliminados como residuos urbanos. Contate o distribuidor
local para obter informagGes sobre normas e leis relativas a eliminacdo de residuos elétricos, e-
guipamentos eletrénicos e seus acessorios.

LIMPEZA DO EQUIPAMENTO E SEUS ACESSORIOS

Para limpar o gabinete e partes deste, use somente pano macio, seco e limpo. Ndo use substancias
volateis (benzina, alcool, thinner e solventes em geral) para limpar o gabinete, pois elas podem
danificar o acabamento. Depois de usar o transdutor de ultrassom, limpe-o com agua corrente. Se
necessario, para a desinfeccdo deste, utilize apenas algodao umedecido com digluconato de clore-
xidina 0,2% (solu¢do aquosa).
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MANUTENGCAO, GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

MANUTENCAO

Sugerimos que o usudrio faca uma inspecdo e manutencgao preventiva na IBRAMED ou nos postos
autorizados técnicos a cada 12 meses de utilizagdo do equipamento. Como fabricante, a IBRAMED
se responsabiliza pelas caracteristicas técnicas e seguranca do equipamento somente nos casos
onde a unidade foi utilizada de acordo com as instrugdes de uso contidas no manual do proprieta-
rio, onde manutencao, reparos e modificacGes tenham sido efetuados pela fabrica ou agentes ex-
pressamente autorizados; e onde os componentes que possam ocasionar riscos de seguranga e
funcionamento do aparelho tenham sido substituidos em caso de avaria, por pecas de reposicdo
originais.

Se solicitado, a IBRAMED podera colocar a disposicdo a documentacgao técnica (esquemas dos cir-
cuitos, lista de pecas e componentes, etc) necessaria para eventuais reparagdes do equipamento.
Isto, no entanto, ndo implica numa autorizagdo de reparag¢dao. Ndao assumimos nenhuma respon-
sabilidade por reparos efetuados sem nossa explicita autorizagado por escrito.

GARANTIA

A IBRAMED, Industria Brasileira de Equipamentos Médicos Ltda., aqui identificada perante o con-
sumidor pelo endereco e telefone: Av. Dr. Carlos Burgos, 2800, Jd Italia, Amparo/SP; fone (19)
3817 9633 garante este produto pelo periodo de dezoito (18) meses, observadas as condi¢bes do
termo de garantia abaixo.

TERMO DE GARANTIA

1) O seu produto IBRAMED é garantido contra defeitos de fabricagdo, se consideradas as condi-
¢Oes estabelecidas por estas instrugdes de uso, por 18 meses corridos.

2) O periodo de garantia contara a partir da data da compra ao primeiro adquirente consumidor,
mesmo que o produto venha a ser transferido a terceiros. Compreenderd a substituicao de
pecas e mao de obra no reparo de defeitos devidamente constatados como sendo de fabrica-
¢ao.

3) O atendimento em garantia sera feito exclusivamente pelo ponto de venda IBRAMED, pela
propria IBRAMED ou outro especificamente designado por escrito pelo fabricante.

4) A garantia ndo abrangera os danos que o produto venha a sofrer em decorréncia de:
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a) Na instalacdo ou uso ndo forem observadas as especificacdes e recomendagdes destas ins-
trugcdes de uso.

b) Acidentes ou agentes da natureza, ligagdo a sistema elétrico com voltagem imprdpria e/ou
sujeitas a flutuagdes excessivas ou sobrecargas.

c) O aparelho tiver recebido maus tratos, descuido ou ainda sofrer alteracdes, modificacdes
ou consertos feitos por pessoas ou entidades nao credenciadas pela IBRAMED.

d) Houver remocado ou adulteragdo do nimero de série do aparelho.

e) Acidentes de transporte.

A garantia legal ndo cobre: despesas com a instalagdo do produto, transporte do produto até
a fabrica ou ponto de venda, despesas com mao de obra, materiais, pecas e adaptacdes ne-
cessarias a preparacdo do local para instalacdo do aparelho tais como rede elétrica, alvenaria,
rede hidrdulica, aterramento, bem como suas adaptagdes.

A garantia ndo cobre também pegas sujeitas a desgaste natural tais como botdes de comando,
teclas de controle, puxadores e pegas moveis, adesivo do painel, transdutor de ultrassom, ele-
trodo condutivo de borracha e de aluminio para eletroestimulagao, cabos, conectores e gabi-
netes do aparelho.

Nenhum ponto de venda tem autorizagdo para alterar as condi¢Ges aqui mencionadas ou as-
sumir compromissos em nome da IBRAMED.

ASSISTENCIA TECNICA

Qualquer duvida ou problema de funcionamento com o seu equipamento entre em contato com
nosso departamento técnico. Ligue: 19 3817.9633.

/A PERIGO

Nenhuma modificacdo neste equipamento é permitida. Uma modificacao nao
autorizada pode influenciar na seguranca de utilizagdo deste equipamento.

“Nunca efetue reparag¢des ndo autorizadas em quaisquer circunstancias.”
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LOCALIZAGAO DE DEFEITOS

O que pode inicialmente parecer um problema nem sempre é realmente um defeito. Portanto, an-
tes de pedir assisténcia técnica, verifique os itens descritos na tabela abaixo.

PROBLEMAS SOLUCAO

O aparelho nao liga 1. e 0O cabo de alimentag3o estd devidamente conectado?
Caso ndo esteja, é preciso conecta-lo. Verifique também a tomada de
forga na parede.

O aparelho nao liga 2. e Vocé verificou o fusivel de protegao?
Verifique se ndo ha mau contato. Verifique também se o valor esta cor-
reto como indicado nas instrugdes de uso.

O aparelho esta ligado,|e Vocé seguiu corretamente as recomendacgbes das instrugbes de uso do
mas ndo executa a fun- aparelho?
¢do. Verifique e refaga os passos indicados no item sobre controles, indica-

dores e conexoes.

CARACTERISTICAS TECNICAS

O SONOPULSE Il Combined Therapy é um equipamento projetado para modo de operacao
continua. Utiliza tecnologia que garante a precisdo dos valores mostrados. Esta exatiddo dos da-
dos de operacdo esta de acordo com o prescrito na norma particular para seguran¢a de equipa-
mento para estimulagdo neuromuscular - NBR IEC 60601-2-10, clausula 50 / subclausulas 50.1 e
50.2. O controle de amplitude de saida controla continuamente a intensidade de corrente desde o
minimo até o maximo e o seu valor minimo nao excede 2% do valor na posicdo mdaxima. Os para-
metros, tais como, formas de onda de saida, duracdo de pulso, frequéncia de repeticdo do pulso,
faixa de amplitude de corrente de saida ndo diferem por mais que +30% mencionados na descri-
cdo técnica a seguir.

Os valores das duragbes dos pulsos e frequéncias de repetigdes dos pulsos aqui descritas
foram medidas a 50% da amplitude maxima de saida.

Estes parametros sdo validos para uma impedancia de carga na faixa de 820 ohms a 1200
ohms. O efeito da impedancia de carga nos parametros descritos é muito importante. Se o apare-
Iho for operado fora da faixa de impedancia de carga declarada, podera haver imprecisdao nos va-
lores dos parametros, bem como altera¢do das formas de onda aqui descritas.
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O SONOPULSE Il Combined therapy é um equipamento monofdsico de CLASSE Il com parte
aplicada de tipo BF de seguranca e protecdo. O equipamento é protegido contra gotejamento de
agua (classificacdo IPX1) e o transdutor de ultrassom é estanque a agua (classificacdo IPX 7).

Alimentacgdo: 100 - 240 volts 50/60 Hz.

Poténcia de entrada - Consumo (max.): 250 VA.
EQUIPAMENTO DE CLASSE Il com parte aplicada de tipo BF de segurancga e protegao.

Canais de saida para eletroestimulac¢do: 3 canais independentes em amplitude.
Intensidade de corrente maxima por canal com carga resistiva de 1000 ohms:

Russa (R=50Hz e T=50%): 1a 120 mA (pico a pico).

Interferencial (Carrier = 4 KHz e AMF = 100Hz): 1 a 120 mA (pico a pico).
Polarizada: 1 a 30 mA (pico).

Alta Voltagem (R = 250 Hz): 1 a 250 volts (pico a pico).

Forma de Pulso:

Russa: onda senoidal bifasica simétrica modulada em bursts sem componente CC.
Interferencial: onda senoidal bifasica simétrica sem componente CC.

Polarizada: onda senoidal monofasica.

Alta Voltagem: dois pulsos gémeos monofasicos.

Faixa de Frequéncia de Repeti¢do de Pulso (R) a 50% da amplitude maxima:

Alta Voltagem: varidvel de 1 Hz a 250 Hz ("steps" de 1 Hz).
Russa: varidvel de 1 Hz a 100 Hz ("steps" de 1 Hz).

AMF - Faixa de Frequéncia de Tratamento (Interferencial): varidvel de 1 a 100Hz (“steps” de 1 Hz).

SWEEP ( AAMF) - Faixa da Frequéncia de Varredura (Interferencial): variavel de 1 a 100 Hz (steps
del Hz)

Vetor Automatico (Interferencial):

Canal 1: amplitude da corrente fixa em 100% da intensidade escolhida.

Canal 2: amplitude da corrente varidvel automaticamente de 50% a 100% da intensidade escolhi-
da.
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Duracdo do Pulso (T) a 50% da amplitude maxima:
Alta Voltagem: Cada pulso fixo em 5 us com intervalo fixo entre eles de 100 us.
Frequéncia de portadora (Carrier):

Russa: portadora de média frequéncia fixa em 2.500 Hz.

Interferencial: portadora de média frequéncia de 2.000 Hz, 4.000 Hz ou 8.000 Hz, onde:
canal 1 —fixa de 2.000 Hz, 4.000 Hz ou 8.000 Hz;

canal 2 —variavel de 2.001 a 2.100 Hz, 4.001 a 4.100 Hz ou 8001 Hz a 8100 Hz.

Polarizada: portadora de média frequéncia de 15.000 Hz.

Tempo de aplicagdo (Timer): varidvel de 1 a 30 minutos (“default” de 20 minutos).
Frequéncia de trabalho do ultrassom: 1.0 MHz ou 3.0 MHz (+/- 10%).

Modo de Emissdo do Ultrassom:

- Continuo: forma de onda senoidal na frequéncia de 1.0 MHz ou 3.0 MHz.
- Pulsado: portadora com forma de onda senoidal na frequéncia de trabalho do ultrassom modu-
lada por onda quadrada com as seguintes caracteristicas:

Frequéncia de repeticdo do pulso de 100 Hz - Fator de Trabalho (Duty Factor) 50%:
- emissdo de ultrassom pulsado com frequéncia de repeticio do pulso de 100 Hz. indice de
modula¢do de 100% com ciclos de duragdo do pulso de 5,0 ms on / 5,0 ms off (relagdo de 1/2).

Frequéncia de repeti¢do do pulso de 100 Hz - Fator de Trabalho (Duty Factor) 20%:
- emissdo de ultrassom pulsado com frequéncia de repeticio do pulso de 100 Hz. indice de
modulagdo de 100% com ciclos de duragdo do pulso de 2,0 ms on / 8,0 ms off (relagdo de 1/5).

Frequéncia de repeticdo do pulso de 48 Hz - Fator de Trabalho (Duty Factor) 50%:
- emissdo de ultrassom pulsado com frequéncia de repeticdo do pulso de 48 Hz. indice de
modulagdo de 100% com ciclos de durag¢do do pulso de 10,5 ms on / 10,5 ms off (relagdo de 1/2).

Frequéncia de repeticdo do pulso de 48 Hz - Fator de Trabalho (Duty Factor) 20%:
- emissdo de ultrassom pulsado com frequéncia de repeticdo do pulso de 48 Hz. indice de

modulag¢do de 100% com ciclos de duragdo do pulso de 4,0 ms on / 17,0 ms off (relagdo de 1/5).
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Frequéncia de repeticdo do pulso de 16 Hz - Fator de Trabalho (Duty Factor) 50%:
- emissdo de ultrassom pulsado com frequéncia de repeticdo do pulso de 16 Hz. indice de
modulagdo de 100% com ciclos de duragdo do pulso de 31,0 ms on / 31,0 ms off (relagdo de 1/2).

Frequéncia de repeticdo do pulso de 16 Hz - Fator de Trabalho (Duty Factor) 20%:
- emissdo de ultrassom pulsado com frequéncia de repeticdo do pulso de 16 Hz. indice de
modulag¢do de 100% com ciclos de duragdo do pulso de 12,0 ms on / 50,0 ms off (relagdo de 1/5).

Poténcia efetiva de ultrassom:
Modo continuo-1,0a 20,0 W
Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (50%) - 1,0 a 20,0 W
Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (20%) - 1,0 a 20,0 W

Intensidade efetiva de ultrassom:
Modo continuo - 0,1 a 2,0 W/cm?
Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (50%) - 0,1 a 2,0 W/cm*
Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (20%) - 0,1 a 2,0 W/cm*

Poténcia média de ultrassom:

Modo continuo-1,0a 20,0 W

Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (50%) - 0,5 a 10,0 W
Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (20%) - 0,2 a 4,0 W

Intensidade média de ultrassom:

Modo continuo - 0,1 a 2,0 W/cm?

Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (50%) - 0,05 a 1,0 W/cm*
Modo pulsado 100 Hz, 48 Hz e 16 Hz (20%) - 0,02 a 0,4 W/cm*

Precisao dos valores indicados:
ERA = 10 cm* (4rea efetiva de radiagdo) - 20%
Intensidade de poténcia - 20%
Frequéncia acustica de trabalho (1.0 MHz ou 3.0 MHz) - 10%
BNR < 8 (ndo uniformidade do feixe) - 30%
Duracdo de pulso, frequéncia de repeti¢ao do pulso - 5%

ON time: variavel de 1 a 60 segundos.

110
Instrucdes de Uso SONOPULSE Il Combined Therapy - 22 edigdo (05/2011)



—) =

IBRAMED
Questicn de Respeital

OFF time: variavel de 1 a 60 segundos.
RISE: Tempo de subida do trem de pulso: varidvel de 1 a 9 segundos.

DECAY: Tempo de descida do trem de pulso: varidvel de 1 a 9 segundos.

Software: O software foi desenvolvido pela IBRAMED — Industria Brasileira de Equipamentos Mé-
dicos Ltda. aqui identificada perante o consumidor pelo enderego e telefone: av. Dr. Carlos Burgos,
2800 - Amparo-SP; fone (19) 38179633. O numero da versdo do software utilizada neste equipa-
mento aparece na parte superior direita da tela de mensagens de apresentacdo: US10_VO1.

VERSAD DO SOFTWARE

SONOPULSE 11183 Mhz _ US10_V01
COMBINED THERAPY

Dimensdes (mm): 375x315x 125 (Lx P x A)
Peso (aprox. sem acessorios): 2,4 kg

Empilhamento maximo: 5 caixas
Temperatura p/ transporte e armazenamento: 5°Ca50°C
Temperatura ambiente de trabalho: 5°Ca 45°C

Nota: O aparelho e suas caracteristicas poderdo sofrer alteragées sem prévio aviso.
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COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

O SONOPULSE Il Combined Therapy foi desenvolvido de forma a cumprir os requisitos exi-
gidos na norma IEC 60601-1-2 de compatibilidade eletromagnética. O objetivo desta norma é:

v" Garantir que o nivel dos sinais espurios gerados pelo equipamento e irradiados ao meio
ambiente estdo abaixo dos limites especificados na norma IEC CISPR 11, grupo 1, classe A
(Emissdo radiada).

v' Garantir a imunidade do equipamento as descargas eletrostéticas, por contato e pelo ar,
provenientes do acimulo de cargas elétricas estaticas adquiridas pelo corpo (Descarga Ele-
trostatica - IEC 61000-4-2).

v" Garantir a imunidade do equipamento quando submetido a um campo eletromagnético in-
cidente a partir de fontes externas (Imunidade a RF Irradiado - IEC 61000-4-3).

Precaugoes:

v A operagdo a curta distancia (1 metro, por exemplo) de um equipamento de terapia por
ondas curtas ou microondas pode produzir instabilidade na saida do aparelho.

v’ Para prevenir interferéncias eletromagnéticas, sugerimos que se utilize um grupo da rede
elétrica para o SONOPULSE Il Combined Therapy e outro grupo separado para os equipa-
mentos de ondas curtas ou microondas. Sugerimos ainda que o paciente, o SONOPULSE Il
Combined Therapy e cabos de conexdo sejam instalados pelo menos 3 metros dos equi-
pamentos de terapia por ondas curtas ou microondas.

v Equipamentos de comunicacdo por radiofrequéncia, méveis ou portateis, podem causar in-
terferéncia e afetar o funcionamento do SONOPULSE Il Combined Therapy. Sempre instale
este equipamento de acordo com o descrito nestas instrugdes de uso.

Atencao:

v SONOPULSE Il Combined Therapy atende as normas técnicas de compatibilidade eletro-
magnética se utilizado com os cabos, eletrodos e outros acessoérios fornecidos pela IBRA-
MED descritos nestas instrucGes de uso (capitulo: Acessorios e caracteristicas técnicas).

v" 0 uso de cabos, eletrodos e outros acessdrios de outros fabricantes e/ou diferentes daque-
les especificados nestas instru¢des de uso, bem como a substituicdo de componentes in-
ternos do SONOPULSE Il Combined Therapy, pode resultar em aumento das emissdes ou
diminuicdo da imunidade do equipamento.

v' SONOPULSE Il Combined Therapy n3o deve ser utilizado adjacente ou empilhado a outro
equipamento.
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Orientacgao e declaragao do fabricante — emissdes eletromagnéticas

O SONOPULSE Il Combined Therapy é destinado para uso em ambiente eletromagnético especificado a-
baixo. O usudrio do equipamento deve assegurar que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de emissao Conformidade Ambiente eletromagnético - orientagGes
O SONOPULSE Il Combined Therapy utiliza e-
EmissGes de RF nergia de RF apenas para suas fung¢des inter-
Gruoo 1 nas. No entanto, suas emissdes de RF sao mui-
NBR IEC CISPR 11 P to baixas e ndo é provavel que causem qual-
IECCISPR 11 quer interferéncia em equipamentos eletréni-
Cos proximos.
Emissdes de RF
Classe A
NBRIECCISPR 11 O SONOPULSE Il Combined Therapy é ade-
IEC CISPR 11 quado para utilizagdo em todos os estabele-
Emissdes de Harmonicos cimentos que ndo sejam residenciais e que
Classe A ndo estejam diretamente conectados a rede
IEC 61000-3-2 publica de distribuicdo de energia elétrica de
Emissdes devido a flutuagdo de baixa tensdo que alimente edificagdes para u-
tens3o/cintilac3 tilizacdo doméstica.
ensdo/cintilagdo Classe A ¢
IEC 61000-3-3
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Orientagdo e declara¢ao do fabricante — imunidade eletromagnética

O SONOPULSE Il Combined Therapy é destinado para uso em ambiente eletromagnético especificado abai-
xo. O usuario do equipamento deve assegurar que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de imunidade

Nivel de Ensaio
IEC 60601

Nivel de
Conformidade

Ambiente eletromagnético —
orientagdes

Descarga eletrostatica
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 6 kV por contato

+8kV pelo ar

+ 6 kV por contato

+8kV pelo ar

Pisos deveriam ser de madeira,
concreto ou ceramica. Se os pisos
forem cobertos com material sin-
tético, a umidade relativa deveria
ser de pelo menos 30%.

Transitorios elétricos
rapidos / trem de pul-
sos

+ 2 kV nas linhas de
alimentagao

+ 2 kV nas linhas de
alimentacao

Qualidade do fornecimento de
energia deveria ser aquela de um

(Burst) +1kV naslinhasde | *+1kV naslinhasde :\I,r;lz;ente hospitalar ou comercial

EC 61000-4-4 entrada / saida entrada / saida

Surtos + 1 kV modo dife- + 1 kV modo diferen- | Qualidade do fornecimento de
rencial cial energia deveria ser aquela de um

IEC 61000-4-5 ambiente hospitalar ou comercial

+ 2 kV modo comum

+ 2 kV. modo comum

tipico.

Instrugdes de Uso
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Ensaio de imunidade

Nivel de Ensaio
IEC 60601

Nivel de
Conformidade

Ambiente eletromagnético —
orientagoes

Quedas de tensdo, in-
terrupgOes curtas e va-
riagdes de tensdo nas
linhas de entrada de a-
limentacado

IEC 61000-4-11

<5% U,
(> 95% de queda de
tensdoem U ;) por
0,5 ciclo

40% U,

(60% de queda de
tensdoem U ;) por 5
ciclos

70% U

(30% de queda de
tensdoem U ;) por
25 ciclos

<5% U,
(> 95% de queda de
tensdoem U ;) por 5

<5% U,

(>95% de queda de
tensdoemU ;) por 0,5
ciclo

40% U ,

(60% de queda de ten-
sdoem U ;) por 5 ci-
clos

70% U ,

(30% de queda de ten-
sdoem U ;) por 25 ci-
clos

<5% U,

(> 95% de queda de
tensdoemU ) por 5
segundos

Qualidade do fornecimento de
energia deveria ser aquela de
um ambiente hospitalar ou co-
mercial tipico. Se o usuario do
equipamento exige operagao
continuada durante interrupgao
de energia, é recomendado que
0 equipamento seja alimentado
por uma fonte de alimentagao
interrupta ou uma bateria.

segundos
. Campos magnéticos na fre-
Campo magnético na o . ~ .
- . quéncia da alimentagdo deveri-
frequéncia de alimen- am estar em niveis caracteristi
tacdo (50/60 Hz) 3A/m 3A/m

IEC 61000-4-8

cos de um local tipico num am-
biente hospitalar ou comercial
tipico.

NOTA: U ; é atensdo de alimentacdo c.a. antes da aplicagdo do nivel de ensaio
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Orientagdo e declara¢ao do fabricante — imunidade eletromagnética

O SONOPULSE Il Combined Therapy é destinado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo. O
usudrio do equipamento deve assegurar que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de imuni-
dade

Nivel de Ensaio
IEC 60601

Nivel de
Conformidade

Ambiente eletromagnético - orientagGes

RF Conduzida
IEC 61000-4-6

RF Radiada
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz até 80
MHz

10V/m
80 MHz até 2,5
GHz

3V

3V/m

Equipamentos de comunicacao de RF portatil e
mével ndo devem ser utilizados préximos a
qualquer parte do SONOPULSE Il Combined The-
rapy, incluindo cabos, com distancia de separa-
¢do menor que a recomendada, calculada a par-
tir da equacdo aplicavel a frequéncia do trans-
missor.

Distancia de separag¢do recomendada
d=12/P

d =0,35/P 80 MHz até 800 MHz

d =0,7+/P 800 MHz até 2,5 GHz

Onde P é a poténcia maxima nominal de saida
do transmissor em watts (W) de acordo com o
fabricante do transmissor, e d é a distancia de
separacdo recomendada em metros (m).

E recomendada que a intensidade de campo es-
tabelecida pelo transmissor de RF, como deter-
minada através de uma inspecao eletromagnéti-
ca no local, “seja menor que o nivel de confor-
midade em cada faixa de frequéncia b,

Pode ocorrer interferéncia ao redor do equipa-
mento marcado com o seguinte@i{n’t)jlo:

L)

NOTA 1: Em 80 MHz e 800 MHz aplica-se a faixa de frequéncia mais alta.
NOTA 2: Estas diretrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagagao eletromagnética é afetada
pela absorcdo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

“ As intensidades de campo estabelecidas pelos transmissores fixos, tais como estacdes de radio base, telefone
(celular/sem fio) e radios moéveis terrestres, radio amador, transmissdo radio AM e FM e transmissdo de TV ndo
podem ser previstos teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores
de RF fixos, recomenda-se uma inspec¢ao eletromagnética no local. Se a medida de intensidade de campo no local
em que o SONOPULSE Il Combined Therapy é usado excede o nivel de conformidade utilizado acima, o aparelho
deve ser observado para se verificar se a operagdo esta normal. Se um desempenho anormal for observado, pro-
cbedimentos adicionais podem ser necessarios, tais como a reorientagao ou recolocag¢do do equipamento.
Acima da faixa de frequéncia de 150 KHz até 80 MHz, a intensidade do campo deve ser menor que 10 V/m.
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Distancias de separagao recomendadas entre os equipamentos de comunica¢ao de RF portatil e movel e o
SONOPULSE Il Combined Therapy

O SONOPULSE Il Combined Therapy é destinado para uso em ambiente eletromagnético no qual perturbagées de
RF sdo controladas. O usuario do eletroestimulador pode ajudar a prevenir interferéncia eletromagnética man-
tendo uma distancia minima entre os equipamentos de comunica¢do de RF portatil e mdvel (transmissores) e o
SONOPULSE 1l Combined Therapy, como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima dos equipa-
mentos de comunicagao.

Distancia de separagao de acordo com a frequéncia do
transmissor m
Poténcia maxima no-
minal de saida do . ,
4 2
transmissor 150 KHz até 80 MHz 80 MHz até 800 MHz 800 MHz ate 2,5 GHz
w
d=12+P d=0,35+/P d=0,7+/P
0,01 0,12 0,035 0,07
0,1 0,38 0,11 0,22
1 1,2 0,35 0,7
10 3,8 1,1 2,2
100 12 3,5 7

Para transmissores com uma poténcia maxima nominal de saida ndo listada acima, a distancia de separagdo re-
comendada d em metros (m) pode ser determinada através da equacdo aplicavel para a frequéncia do transmis-
sor, onde P é a poténcia maxima nominal de saida em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.
NOTA 1: Em 80 MHz até 800 MHz, aplica-se a distancia de separac¢do para a faixa de frequéncia mais alta.

NOTA 2: Estas diretrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagacgao eletromagnética é afetada

pela absorc¢do e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

-

Aparelho:

Numero de série:
Registro ANVISA (M.S.):
Data de fabricagdo:
Prazo de validade: 5 anos

Engenheiro responsavel: Maicon Stringhetta

CREA - 5062850975

/
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CEFAI - CENTRO DE ESTUDOS E FORMAGCAO AVANCADA IBRAMED

Os equipamentos IBRAMED contém mais do que tecnologia, contém conhecimento! Cientificidade é o
diferencial, é valor agregado para efetivamente aproveitar beneficios, garantir seguranga ao paciente e
deste modo potencializar resultados.

O acesso a esse conhecimento é garantido via CEFAI (Centro de Estudos e Formagdo Avancada IBRA-
MED) cujo objetivo é fornecer suporte técnico-cientifico e literatura atualizada sobre as terapias e suas
aplicabilidades, sempre respeitando os critérios clinicos de escolha de tratamentos.

O Comité Cientifico IBRAMED atua criando suporte cientifico para o desenvolvimento de novos produtos
e servicos e assim, todos 0s nossos equipamentos e a¢des tém suporte dos mais recentes estudos publi-
cados nos mais importantes periddicos cientificos das dreas de bioldgicas, saude e exatas.

O CEFAI considera fundamental o desenvolvimento pessoal e profissional de todos os seus parceiros e
clientes e em fungdo disso por meio do conceito “HOLD my HAND” convida estudantes e profissionais
das dreas de reabilitacao fisica, estética, fisioterapia dermato-funcional e medicina estética a participa-
rem de seus cursos livres, workshops, e dos melhores cursos de Pés-Graduagdo Lato Sensu nas areas de
reabilitacdo fisica e estética. Atencdo especial é dada aos interessados em visitar a nossa estrutura. Esta-
remos ao seu lado para apoio incondicional para o seu desenvolvimento profissional.

Estamos a disposicdo para atendé-los!

Contato — marketing@ibramed.com.br
5519 3817.9633

Agradecemos,
IBRAMED — Questdo de respeito!
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